»Bo jakie beda poczqtki, takie bedzie wszystko”
J. A. Komernski
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Kamienie milowe w rozwoju mowy dziecka

Drogi Rodzicu!
Kazde dziecko jest wyjatkowe, a jego rozwoj psychofizyczny przebiega
w indywidualnym tempie.

Ponizej zostal przedstawiony rozw0j mowy od urodzenia do 6. roku zycia dziecka.

Od urodzenia - 3 miesiaca zycia
Styszenie i rozumienie:

* reaguje na glosSne dzwieki; wycisza sie lub Smieje, gdy do niego mowimy;
przerywa placz slyszac nasz glos; wzmaga lub oslabia ssanie, gdy uslyszy
dzwieki.

Mowa:

» gluzy — wydaje dzwieki przypominajace gruchanie; radosnie piszczy, styszac
znane dzwieki; uzywa krzyku i ptaczu do sygnalizowania swoich potrzeb;
inaczej placze przy przemoczeniu, inaczej — gdy jest glodne.

4 - 6 miesiac zycia
Styszenie i rozumienie:
» odwraca glowe, szukajac zrodla dzwieku; reaguje na zmiane tonu naszego

glosu; zwraca uwage na zabawki, ktore wydaja dzwieki; reaguje na muzyke.



Mowa:
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gaworzy — powtarza ciggi sylab i dzwiekow wlasnych oraz zaslyszanych
z otoczenia; zagadywane — gaworzy, usmiecha sie, porusza rekami i nogami.

miesiac zycia

Styszenie i rozumienie:

Mowa:

odwraca si¢ i patrzy w kierunku zrodla dzwieku; skupia uwage, gdy do niego
mowimy; pytane: ,gdzie mama?”, ,gdzie tata?”, ,gdzie lampa” — wskazuje
palcem; chetnie uczestniczy w prostych zabawach typu: ,Idzie rak”, ,Warzyla

sroczka”; zachecane wykonuje proste polecenia, np. ,daj...”; probuje

nasladowac nasze ruchy.

intensywnie gaworzy, np. ,ta — ta — ta”, ,ma — ma - ma”, ,da — da — da”, ,ba —
ba - ba”; uzywa dzwiekow, by zwrocic na siebie uwage; wykorzystuje gesty

i mimike, by spytac¢ lub poprosic¢ o cos; moga pojawiac sie pierwsze wyrazy,
np. ,mama”, ,tata”, ,baba”; pierwsze stowa nie musza byc¢ kojarzone

z konkretnym przedmiotem.

Rozwodj mowy dzieci jest bardzo zindywidualizowany. To naturalne, ze w
poczatkowym okresie tylko najblizsi rozumieja jezyk swoich maluszkow.

Niepokoi¢é rodzica powinno, jeSli poza wyzej wymienionymi

umiejetnosciami maluszek:

w wieku 4-5 miesiecy nie usmiecha sie na widok znanej osoby, nie reaguje
niepokojem, gdy mama przez dluzszy czas sie nim nie zajmuje;

w wieku 6-7 miesiecy nie spoglada za przedmiotem, ktory spadt ze stotu;

w wieku 8-9 miesiecy nie patrzy na to samo co mama lub tata, nie pokazuje
palcem;

w wieku 10-11 miesiecy nie wskazuje obrazkow, oséb i przedmiotow;

w wieku 12 miesiecy nie kontroluje wzrokiem wykonywanych czynnosci, nie

rozumie polecen popartych gestem.

Watpliwosci powinien rozwiac logopeda specjalizujacy si¢ w zakresie wczesnej
interwencji terapeutycznej, ktory na podstawie dokladnego wywiadu,
obserwacji dziecka oraz przeprowadzonego badania funkcji psychoruchowych

i odruchow okresli, czy rozwéj maluszka przebiega prawidlowo. Skieruje na



specjalistyczne badania w celu wykluczenia innych schorzen i pokaze, jak sie

bawic¢, by rozwija¢ mowe.

12 - 24 miesiac zycia
Styszenie i rozumienie:
= poproszone — wskazuje poprawnie niektore czesci ciala; wykonuje najprostsze
polecenia, np. ,daj buzi”, ,zrob pa, pa”; shucha z zainteresowaniem prostych
piosenek, wierszykow, krotkich opowiadan; potrafi wskazac czesto nazywane
przez nas przedmioty.
Mowa:
» zamiast slow stosuje wyrazy dzwiekonasladowcze: ,bach”, ,hau”, itp.; powtarza
wielokrotnie wyrazy zastyszane z otoczenia, tzw. echolalie; zaczyna taczy¢ dwa
wyrazy, pojawiaja sie¢ wyrazenia typu: ,nie chce”, ,mama daj”; wymawia
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samogloski: ,a”, ,u”, ,i”, ,0”, ,e”, ¥y oraz spotgloski: ,m”, ,b”, ,p”, ,t7, ,n”, 17,
A7, »d”; upraszcza — moze wymawiacC poczatek lub koniec stowa; ma coraz
bogatszy stownik.

2 - 3 rok zycia

Styszenie i rozumienie:

= rozrO6znia przeciwienstwa, ,chodz — st6j”, ,nie ma — jest”; wykonuje ztozone
instrukcje: ,wez misia i chodz do mamy”; wskazuje czesci ciala.

Mowa:

=  nazywa wiekszosS¢ przedmiotow z najblizszego otoczenia, wymawia gloski: k, g,
I; trudne gloski moze zastepowac latwiejszymi, np. ,szalik-salik”, ,ryba — lyba”;
pyta: ,co to?”; stosuje przeczenia; zaczyna uzywac liczby mnogiej; pytane
podaje swoje imie.

3 - 4 rok zycia

Styszenie i rozumienie:

* reaguje na glos z innego pokoju i komunikaty z radia lub telewizji; potrafi
odrozni¢ mowe prawidlowa od znieksztalconej ,,sanki — sianki”.

Mowa:

* jest rozumiane przez osoby obce; buduje coraz dluzsze zdania; coraz wiecej
pyta; zadaje pytania: ,gdzie”? ,z kim”?; czesto upraszcza trudne gloski: ,sz, z,

cz, dz”, ,r’; zwykle mowi ptynnie.



4 - 5 rok zycia
Styszenie i rozumienie:
= z uwaga shucha prostego opowiadania i potrafi odpowiedzie¢ na pytania
zwiazane z trescia; rozumie komunikaty wymawiane przez osoby obce;
Mowa:
= zadaje bardzo duzo pytan; wymawia najtrudniejsze gloski: ,sz, z, cz, dz”, ,r”;
buduje bogate w przymiotniki i przystowki zdania; potrafi opowiedzie¢ prosta
historyjke; stosuje podstawowe reguly gramatyczne, choc¢ zdarza sie¢, Ze jeszcze
je myli.
5 - 6 rok zycia
Styszenie i rozumienie:
= rozumie trudniejsze instrukcje: ,klasnij w dlonie, a potem pol6z rece na
kolanach”; potrafi wystucha¢ dtuzszego opowiadania, bajke, rozumie morat;
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rozumie okreslenia typu ,pod”, ,w”, ,nad”; prawidlowo interpretuje znaki
symboliczne, np. ,kotko i trojkacik to beda znaki drogowe”.
Mowa:
= mowa jest wyrazna i poprawna, prawidlowo wymawia wszystkie gloski jezyka
polskiego; poprawnie buduje zdania — stosuje reguly gramatyczne; potrafi
odpowiada¢ na bardziej zlozone pytania; potrafi opowiedzie¢ co widzi na
ilustracji, opisac ja; potrafi porozmawia¢ z osoba obcg, nie odbiegajac od

tematu; stosuje slowa okreslajace stosunki przestrzenne i nazywa podstawowe

figury geometryczne.
Drogi Rodzicu!
Jesli uwazasz, ze Twoje dziecko nie opanowalo we wskazanym czasie okreslonej
umiejetnosci, nie oznacza to jeszcze, ze jego rozw0j mowy jest zaburzony, jednak zeby

rozwia¢ Twe watpliwosci skonsultuj to z logopeda.

Opracowanie:

Dagmara Gawenda — Drab, neurologopeda, pedagog
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