W JAKI SPOSOB ZACHECIC DZIECKO DO
JEDZENIA?

PAMIETAJ - PROPONUJ, NIE ZMUSZAJ!
UNIKAJ PONIZSZYCH KOMUNIKATOW,
KTORE NADAJA PRODUKTOM SPOZYWCZYM
POZA ZYWIENIOWE ZNACZENIE

JEDZENIE JAKO POCIECHA - zjedz ten budyn, lepiej si¢ poczujesz
JEDZENIE W POCZUCIU WINY — mama sie tak napracowata, a Ty
znowu nic nie zjadltes

JEDZENIE JAKO NAGRODA — jesli zjesz wszystko, pojdziemy na lody
JEDZENIE JAKO KARA —dokoncz jes¢ warzywa albo nie bedziesz
mogt oglgdac bajki




