JAK POMOC DZIECKU PRZYGOTOWAC SIE DO PRZEDSZKOLA? -
PORADY PRAKTYCZNE DLA RODZICOW

»Adaptacja przedszkolna nie dotyczy wytacznie dziecka, obejmuje takze jego rodzicow. Dzieci
tatwiej przechodza proces przedszkolnego przystosowania, jesli ich rodzice sg gotowi
towarzyszy¢ im na kolejnym etapie rozwoju.”

— RAZ PODJETA DECYZJA POWINNA BYC KONSEKWENTNIE REALIZOWANA.
Nie mozna okaza¢ dziecku wahania i watpliwosci w sprawie pdjscia dziecka do
przedszkola. Nie nalezy pytaé dziecka: Czy chcesz chodzi¢ do przedszkola? Rodzie
muszg by¢ przekonani, ze pdjscie dziecka do przedszkola jest decyzjg najlepszg
zaréowno dla nich, jak i dla dziecka.

— ZATROSZCZ SIE O EMOCIE DZIECKA.
Opowiadaj dziecku o przedszkolu. Méw POZYTYWNIE, opisuj co bedzie sie tam dziato.
Nigdy nie ,strasz” dziecka przedszkolem (Nie chcesz to nie jedz, jak pdjdziesz do
przedszkola to pani cie wszystkiego nauczy — jedzenia tez. Juz niedtugo pdjdziesz do
przedszkola i tam sie nauczysz stuchac, itp.).

— WSPOLNIE Z DZIECKIEM BAW SIE | CZYTAJ.
Odgrywaj z dzieckiem ,,zabawe w przedszkole” z lalkami i misiami.
Czytaj dziecku bajki, mdéwigce o rozstawaniu dziecka z rodzicem oraz o pobycie
dziecka w przedszkolu.

— ZADBAJ O DOSTATECZNA SAMODZILENOSC DZIECKA.
Im dziecko jest bardziej samodzielne, tym jest bardziej niezalezne, a odczuwany stres
z nowg sytuacjg jest mniejszy.
Cwicz z dzieckiem samodzielne:
e ubieranie sie,
e rozbieranie,
e spozywanie positkow,
e korzystanie z toalety,
e mycie rak,
e chodzenie po schodach,
e sprzatanie zabawek.
Chwal dziecko za kazdy przejaw samodzielnosci.
Opowiadaj dziecku, ze moze podej$é do pani i powiedzieé o tym, czego potrzebuje.
Zadbaj o wygodne ubranie bez guzikow, paskow, suwakdéw oraz wygodne obuwie.



ZAGLADNI DO WtASNYCH EMOCII.

Przygotuj wyjscie do przedszkola pod wzgledem organizacyjnym, aby unikngc
niepotrzebnych napieé. Cwicz opanowanie, spokéj, réwnowage — dzieci doskonale
wyczuwajg emocje dorostych. Zwrd¢ uwage na korzysci, jakie edukacja przedszkolna
moze przynie$¢ Twojemu dziecku, pomoze to pokona¢ w sobie pojawiajgce sie
obawy, lek, poczucie winy z powodu postfania dziecka do przedszkola.

POZEGNAIJ SIE Z DZIECKIEM STANOWCZO | CZULE.

Niewskazane jest przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili,
pospiech moze wprowadzi¢ dziecko w stan pobudzenia i niepokoju. Pozegnanie z
dzieckiem ma by¢ krétkie i czute. Nie nalezy moéwic¢ do dziecka: ,,Czy moge juz i$¢?
Zaraz po ciebie przyjde”. Dziecko nie ma poczucia czasu, dlatego zdecydowanie lepiej
powiedzie¢: ,Przyjde po ciebie po obiedzie, po lezakowaniu, po podwieczorku” i
wtedy nalezy DOTRZYMAC SLOWA. Daje ono dziecku poczucie bezpieczeristwa.

Nie zabieraj dziecka do domu jesli ptacze przy rozstaniu. Kiedy zrobisz to cho¢ raz,
dziecko bedzie wiedziato, ze fzami mozna wszystko wymusié.

Najlepiej dziecko przytuli¢, pocatowac i przekazaé pani, nie przedtuzac¢ ,usciskdw”. To
rodzic powinien okazaé¢ gotowos¢ w pozegnaniu sie, by dziecko nie odczuwato, ze
jest ,wyrywane” z objec rodzica.

PRZYZWYCZAJA) DZIECKO DO PRZEDSZKOLA STOPNIOWO.

Metoda ,,matych krokéw” moze sie bardzo dobrze sprawdzi¢ w procesie adaptacji
przedszkolnej dziecka. Przed postaniem dziecka do przedszkola pozostawiaj dziecko
na godzine lub dwie pod opieky zaufanej osoby (Najlepiej jesli dziecko zna te osobe,
ale z nig nie mieszka np. babcia, dziadek). Nastepnie pozostaw dziecko w grupie
przedszkolnej na kilka godzin stopniowo wydtuzajgc czas pobytu dziecka w
przedszkolu.

POSTARAI SIE O ODPOWIEDZNIA FREKWENCIJE DZIECKA W PRZEDSZKOLU.
Jesli systematycznie powtarzamy jakas czynnos$é, przechodzi ona w nawyk. Kiedy
dziecko przyprowadzane jest i odbierane z przedszkola w przypadkowe dni i o
réznych porach, zdecydowanie trudniej bedzie przebiegat proces adaptac;ji.

POSWIEC DZIECKU WIECEJ CZASU NIZ ZWYKLE.

W tym trudnym czasie nalezy w szczegblny sposdb okazywac¢ dziecku
zainteresowanie, mitos¢ i czutos¢. Czesciej niz zwykle przytulaj dziecko, wyrazaj
zadowolenie z najdrobniejszych osiggnie¢ dziecka. Rozmawiaj z dzieckiem, ale nie
pytaj sie czy zjadto obiad, czy pani cie karmita, dlaczego wszystkiego nie zjadtes? W
pytaniach powinien by¢ potozony nacisk na samopoczucie dziecka, relacje z kolegami,
podejmowane zabawy. Nalezy pamietaé, Zze dziecko moze przeinacza¢ fakty,
wyolbrzymiaé drobiazgi, fantazjowaé. Porozmawiaj z nauczycielem, jesli pewne fakty
budza twoje watpliwosci, wydajg sie niewiarygodne.

Nie nalezy zmuszaé dziecka, by opowiadato co wydarzyto sie w przedszkolu.



Bibliografia:

1. ,Zanim wkroczy specjalista... Jak pomdc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach.
Przewodnik dla nauczycieli i rodzicéw”, Agnieszka Wentrych, Krakéw 2016.

2. ,Listy do Ewy Z. Poradnik dla nauczycieli przedskzola”, Ewa Zielinska, Krakéw
20109.

3. ,Moje dziecko w przedskzolu”, Aneta Jegier, Gdarnsk 2009.



