
WITAJ!  

Dzisiaj jest środa. 

 

 

 

 

1. Na początek przypomnij sobie piosenkę o częściach ciała: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ou3mbAKU69I 

 

Dzisiaj będziemy poznawać zmysły. Poproś Rodzica, aby pobawił 

się z Tobą w zabawę pt. „Magiczny worek”.  
 

Rodzicu – ukryj w worku różne przedmioty, zadaniem dziecka 

będzie podanie nazw przedmiotów, które są w worku, bez 

podglądania ich, dotykając rękami. W tym przypadku wykorzystają 

zmysł dotyku. Wyjmijcie przedmiot i sprawdźcie, czy dziecko 

prawidłowo odgadło. Porozmawiaj z dzieckiem, z jakiego zmysłu 

teraz skorzystało. (zmysł dotyku, po zobaczeniu, zmysł wzroku) 

 

Poproś dziecko o zamknięcie oczu i daj dziecku do ręki kawałki 

wybranego owocu, poproś, żeby najpierw powąchał przedmiot, 

który trzyma w dłoni, spróbował odgadnąć co to jest, a następnie 

go ostrożnie spróbował. 

Temat: Nasze zmysły. 
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Poproś dziecko o otworzenie oczu i sprawdzenie, czy miało rację 

podając nazwę rzeczy znajdującej się w dłoni. Zapytaj dziecko z 

jakich zmysłów tym razem korzystało. (zmysł węchu, po zjedzeniu, 

zmysł smaku) 

 

Poproś dziecko o zamknięcie oczu i wsłuchanie się w odgłosy 

dochodzące z najbliższego otoczenia, np. w pomieszczeniu obok, 

za oknem. Zapytaj, z jakiego zmysłu korzystało. (zmysł słuchu) 

 

3. A teraz spróbuj rozwiązać zagadki o zmysłach, wskaż 

odpowiedni symbol zmysłu na obrazku poniżej. 

 

Czy róża kłuje? Czy kołdra ma puch? 

Jak można to sprawdzić wie każdy zuch. 

Czy szorstkie i twarde są różne przedmioty 

dowiesz się używając... /dotyk/ 
 

  Lasu szum, czy helikoptera lot? 

 Rzeki spływ, czy pioruna grzmot? 

 Wszystkie te dźwięki wraz z przelotem much 

 Rozróżnisz, gdy będziesz miał dobry.../słuch/ 
 

 Zapachy są różne: ładne i brzydkie. 

Są delikatne i też intensywne. 

Żeby poczuć i rozróżnić je 

trzeba używać zmysłu, jakim jest... /węch/ 

 



Jedni wolą jabłka, inni rodzynki. 

Niektórzy robią miny jedząc cytrynki. 

A ja wam powiem, że uwielbiam mak, 

bo każdy ma swój ulubiony .../smak/ 
 

  Jest milion kolorów, które malują świat. 

 Codziennie używamy nazw pięknych barw. 

 Czy w dzień, czy w nocy, czy zapada z 

 Mrok do rozróżniania kolorów  

 potrzebny nam .../wzrok/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Świetnie sobie poradziłeś (aś)!!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Zapraszam do zabawy ruchowej przy piosence „Pięć zmysłów” 

link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=EL9-xoZbnYk  

Zaproś domowników do wspólnej zabawy, tańczcie wspólnie przy  

zwrotkach piosenki, przy refrenie uderzajcie rączkami o rączki 

domowników, a może sami wymyślicie ruchy do zabawy.  

 

 

 

 

 

 

 

5. A teraz zabawy matematyczne.  Przygotuj dowolne przedmioty 

np. klocki, kredki… lub owoce np. jabłka.  Wykonaj polecenia: 
 

- Połóż przed sobą 5 klocków, dołóż 4 klocki, ile to razem? 

- Połóż przed sobą 9 klocków, odłóż 5 klocków, ile zostało?  

- Połóż przed sobą 6 klocków, dołóż 2 klocki, ile to razem? 

- Połóż przed sobą 10 klocków, odłóż 2 klocki, ile zostało? 

- Po swojej lewej stronie połóż 5 klocków, po swojej prawej 

stronie  połóż 3 klocki, gdzie jest więcej klocków? 

 

 

 

 

SMACZNEGO !! 
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6. Przepis na sałatkę owocową, przygotujcie wspólnie z 

domownikami, link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=DLzrzL25moQ  

 

 

 

 

 

 

 

 

SMACZNEGO !! 
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7. Karty pracy do wykonania: 
 

Połącz obrazki linią, który zmysł pasuje do którego obrazka. 

 

 

 



 

 

 

 



Do którego zmysłu pasują zestawy kartoników? Możesz 

wydrukować, wyciąć i ponaklejać w odpowiednim miejscu. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Do zobaczenia jutro, pozdrawiamy Was    

kochane przedszkolaki, panie z V grupy!!! 
 

 

 

 


