
 „Wiosenne ulepianki” – ćwiczenia plastyczne. 

Dzisiaj pobawimy się w ulepianki. 

Przygotujcie masę solną według podanego poniżej przepisu: 

 

 

Składniki: 

1 szklanka soli                                                                                                                                                                       
1 szklanka mąki                                                                                                                                                                                    
1/2 szklanki wody                                                                                                                                                                            
ok. 1/2 szklanki oleju                                                                                                                                                                       
zielony barwnik spozywczy                                                                                                                                                                                                   
farby plakatowe     

Sposób wykonania:  

Do miski wsypujemy mąkę z solą i mieszamy składniki, stopniowo dodajemy wodę i olej. Wszystko 
mieszamy na jednolitą gładką masę. Dla zabarwienia dodajemy zielony barwnik spożywczy. Z masy 



formułujemy wybrane zwierzątka np. żabki. Suszymy je, dla uzyskania lepszego efektu malujemy 
farbkami. Gotowe żabki układamy na zielonych łączkach. Życzę udanej zabawy. 

     A oto przykłady:                                                                                                                                                                           

 

 

 

 



Drogie dzieci a teraz zapraszam was do miłej zabawy, 
„Rosnący kwiat" 

 
Będziemy udawać, że jesteśmy małym ziarenkiem z 

którego wyrośnie piękny wiosenny kwiat. 
 

W pozycji kucznej, głowa schowana, powoli podnosząc 
się, rozprostowuje swoje ręce i tułów, wyciągajmy 
ramiona w górę, przechodzą kilka kroków i znów 

wracamy do pozycji kucznej. 
 
 

Można podczas zabawy wykorzystać muzykę, 
polecam "Wiosna" Antonio Vivaldi 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI 
 

 


