
 

 

Czego nie może zabraknąć na 

świątecznym stole? 

 

 Witam Was kochane Przedszkolaki. 

 

 

 

Wczoraj rozmawialiśmy o tradycji święcenia palm w  niedzielę zwaną? … 

Podpowiedz.  Brawo! Niedzielą Palmową. Czy pamiętasz Jaki tydzień 

rozpoczyna Niedziela Palmowa?  Brawo!  Niedziela Palmowa otwiera 

obchody Wielkiego  Tygodnia. Posłuchaj wiersza: 

Wielki Tydzień 

- Co to znaczy Wielki Tydzień? 

Pyta mała Kasia mamę. 

-Czy on dłuższy jest niż zwykle? 

Czy w nim dni są pozwiększane? 

 

Wielki tydzień czas szczególny 

wiąże się z wydarzeniami, 

które ważne są dla świata, 

chociaż były przed wiekami. 

 

Dni te mają nas wprowadzać 

w Wielkanocne świętowanie. 

Cztery z nich są najważniejsze, 

zwróćmy więc uwagę na nie. 

 

Wielki Czwartek- uroczysty, 

Piątek zaś jest smutny cały, 

a Sobota oczekuje 

Na Niedzielę pełną chwały. 



Czy zapamiętałeś( aś), które dni autor wiersza nazywał Wielkimi? 

Brawo! Autor wiersza Wielkim nazwał Czwartek, Piątek, Sobotę i Niedzielę. 

Może wiesz na pamiątkę jakich wydarzeń sprzed stuleci obchodzimy 

uroczystości Wielkiego Tygodnia? Jeżeli nie pamiętasz, nic nie szkodzi, zaraz Ci 

przypomnę. Wielki Czwartek obchodzimy na pamiątkę Ostatniej Wieczerzy, 

którą Jezus spożywał razem z Apostołami. Wielki Piątek przeżywamy na 

pamiątkę Jego Męki, a Wielką Sobotę świętujemy jako czas oczekiwania.  

Wielka Niedziela, to czas wielkiej radości bo Zmartwychwstał Pan- Alleluja! 

  

Teraz czas na film. Oglądaj uważnie i zapamiętaj 

Edukacja zdalna - Poznajemy: WIELKANOCNE ZWYCZAJE - YouTube 

Jakie tradycje zapamiętałeś, o których była mowa  w filmie? 

Brawo! W filmie była mowa o tradycji święcenia palm, święcenia koszyczka, 

tradycja spożywania Wielkanocnego Śniadania, oraz tradycja Lanego 

Poniedziałku. Czy wiesz, z którym dniem Wielkiego Tygodnia związane są 

wymienione wcześniej tradycje? Brawo!  W prawidłowej odpowiedzi pomogła 

Ci Mamusia, czy sam pamiętałeś (aś)? 

 

Przypomnij sobie jak nazwaliśmy Wielką Sobotę? Brawo! Wielka Sobota to czas 

oczekiwania, w  którym święcimy pokarmy. Jak myślisz co powinno znaleźć się 

w święconce? Jeżeli nie pamiętasz popatrz na obrazek na dole. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=E1j3X7cfHYk


 

 

Teraz zaproś do tańca mamę lub innego członka rodziny. 

Wesoła pisanka – YouTube 

Wielkanocna piosenka (Easter Song) - YouTube 

Ożywiłeś się troszeczkę, to zapraszam  teraz do dalszej pracy.  

Popatrz na dwa obrazki zamieszczone na dole. Jak myślisz, który stół  

przedstawia uroczyste Wielkanocne Śniadanie? 

  Brawo! Na pierwszym stole znajdują się potrawy  

i pokarmy, które spożywamy na śniadanie w Wielką Niedzielę. 

Pokarmy z pierwszego stołu przyrządza się na Wielkanocne Śniadanie, 

 a potrawy na drugim stole spożywamy w czasie Wigilijnej…….brawo! 

Wieczerzy. Opowiedz co widzisz na pierwszym i drugim obrazku. Jeżeli nie 

znasz wszystkich potraw, zapytaj Mamę ona na pewno ci podpowie.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XuCRqaZDhEE


 

 

 

Jakie inne potrawy spożywasz w Twoim domu w czasie Wielkanocnego 

Śniadania? Odpowiedź znajdziesz na obrazkach. 



    

 

Może teraz wspólnie z Mamą ustalicie menu na wielkanocne śniadanie?  

Jak myślisz, co jeszcze powinno znaleźć się na wielkanocnym stole? 

Posłuchaj zagadki i dopowiedz rozwiązanie. 

Choć już Święta blisko 

wiatr na dworze dmucha. 

Na talerzu, w domu 

kiełkuje /rzeżucha/ 

Zagadka , którą usłyszysz podpowie Ci jaką tradycją w polskich domach 

rozpoczynamy uroczyste Wielkanocne Śniadanie. 

Święta! Święta nadeszły! 

Wstawajmy! Już rano! 

Podzielimy się jajeczkiem, 

bo dziś przecież.../Wielkanoc/ 

 

Pięknie się spisałeś(aś). Brawo!  

Spójrz na obrazki, opowiedz co się na nich dzieje. Podaj właściwą kolejność 

wydarzeń. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Może i ty wymalujesz pisanki? 

Zapraszam do zabawy na świeżym powietrzu w szukanie ukrytych 

pisanek. Treść zabawy ukryła się w piosence. Posłuchaj. 



Śpiewające Brzdące - Hopla, hopla! 😍😍😍Piosenki dla dzieci - YouTube 

Teraz przygotuj sobie kolorowy papier i klej. Wykonaj pracę „Owieczka na 

łące”. Ja mam taką propozycję, a Ty możesz zrobić  inaczej? 

 

 

Święta Wielkanocne - piosenka dla dzieci - YouTube      Zrób sobie przerwę i 

zabaw się razem z prowadzącymi. 

W wolnej chwili możesz obejrzeć krótki film z którego dowiesz się jakie inne 

tradycje wielkanocne kultywuje się w naszym kraju.  

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg 

Na dzisiaj kończymy spotkanie. Życzę miłego dnia, a chętne dzieci zapraszam 

do wspólnego pieczenia wielkanocnego baranka. Przepis znajdziesz na dole 

strony.     Do zobaczenia jutro. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c
https://www.youtube.com/watch?v=hz6UOR5qyIc
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg


                                                                                          
Składniki: 

Ciasto drożdżowe: 

 250 ml mleka, lekko ciepłego 

 70 g cukru 

 20 g świeżych drożdży (lub 7 g drożdży instant*) 

 1 jajko (rozmiar M), temperatura pokojowa 

 500 g mąki pszennej 

 60 g masła, temperatura pokojowa 

 szczypta soli 

 skórka starta z pomarańczy lub cytryny (opcjonalnie) 

Kruszonka: 

 60 g mąki pszennej 

 40 g masła 

 30 g cukru 

Dodatkowo:1 jajko do posmarowania bułeczek. 

Sposób przygotowania: 

1. Przygotować ciasto drożdżowe: Lekko ciepłe mleko wymieszać z 1 łyżką cukru, 

pokruszonymi drożdżami i ok. 4 łyżkami mąki. Przykryć ściereczką i odstawić w 

ciepłe miejsce do wyrośnięcia na ok. 10- 15 minut. 

2. Resztę z 500g mąki wsypać do dużej miski. Dodać resztę cukru, sól i wymieszać. 

Dodać jajko, miękkie masło, wyrośnięty zaczyn i ewentualnie startą skórkę z 

pomarańczy lub cytryny. Wyrobić ciasto. 

3. Miskę z ciastem przykryć ściereczką i odstawić w ciepłe miejsce na ok. 1 godzinę, aż 

podwoi swoją objętość. 

4. W międzyczasie przygotować kruszonkę: Wszystkie składniki zagnieść. Gotową 

kruszonkę włożyć do lodówki. 

5. Wyrośnięte ciasto chwilę zagnieść i uformować bułeczki. 

6. Dużą blachę posmarować masłem. Następnie bułeczki układać w kształcie baranka. 

Smacznego ! 


	Sposób przygotowania:

