Brak apetytu lub dziwaczne upodobania zywieniowe malych
dzieci to jeden z najczestszych problemow z jakim zmagaja sie
rodzice.

Jedzenie w trzecim roku Zycia.

Dziecko chce po prostu decydowac o sobie, ma potrzebe wyprobowywania rodzicow
na ile i na co mu pozwolg. W tym wieku maluch ma bardzo wyrobione gusta
dotyczgce smaku, formy, konsystencji, a nawet koloru positkow. Ma tez swoje
nawyki, ktore jesli nie sq dla niego skrajnie zte - warto uszanowac. Jezeli przez
tydzien chce ono jes¢ na obiad pierogi z miesem albo butke z szynkq na kazdg
kolacje- pozwolmy mu na to. Za kilka dni na pewno zmieni zdanie. Wazne jest, by
nowe dania wprowadzac¢ w odpowiednich, przyjemnych dla dziecka okolicznosciach,
by potem kojarzyty mu sie z nimi, a rodzice mogli sie do tego odwotac. Apetyt w tym
czasie jest zwykle bardzo zmienny - nie nalezy oczekiwac regularnego spozywania
tych samych ilosci pozywienia. Pozwalanie na samodzielnos¢ czesto zwieksza ilos¢
spozywanych przez dziecko pokarmow.

Czterolatka tatwo przekonac do jedzenia

namowic do wyscigow (oby nie za szybkich!) w jedzeniu z rodzenstwem, czy w do
zjedzenia w okreslonym czasie. Dzieci w tym wieku zazwyczaj zjedzq cos, by
otrzymac deser. Niestety jedzenie (jak wszystko, co robi) w tym wieku jest zazwyczaj
szybkie. Trudno mu sie na nim skupic i czesto bywa przerywane, by pobiec do toalety.

W okresie pomiedzy czwartym i pigtym rokiem Zycia

apetyt czesto wzrasta przez rosngcq samodzielnosc, a takze poprzez wiekszy spokoj
podczas positkow (dziecku tatwiej stuchac). Czesto tez w tym czasie zaczynajg kusic¢
malucha reklamy produktow spozywczych oraz gazety kulinarne. Nalezy dbac¢ aby
nie uksztattowaly sie wowczas nieprawidliowe nawyki zywieniowe: pokarmy "z
reklam" sq zwykle bardziej kaloryczne i bogatsze w niezdrowe ttuszcze i cukry proste.
Szesciolatki

majq zmienny apetyt, a najwiekszy zwykle miedzy positkami. W tym okresie ,,jedzq
czesto oczami” tzn. Zgdajq takich porcji, ktorych potem nie potrafig zjes¢. Nie sq one
w stanie doprowadzic wielu rzeczy do konca — wiec rowniez i jedzenia. W tym wieku
najtrudniej jest czesto ze sniadaniem, ktore poprzedza wyjscie z domu — najpierw do

przedszkola a potem do szkoly.



Zaniepokojonym, o to, ze ich dziecko ,nic nie je”, rodzicom warto
zaproponowac doktadne zapisywanie, co maluch rzeczywiscie zjadt w ciggu dnia.
Okazuje si¢ wtedy zazwyczaj, ze oprocz gtdéwnych positkow, ktore rzeczywiscie nie
byly zbyt obfite, zjadl jeszcze mnostwo innych rzeczy jak np.: trzy biszkopty, dwa
herbatniki, p6t serka homogenizowanego, poéttora jabtka, trzy czwarte banana oraz
danonka (to chyba nie mato, prawda ?).

Gdy dziecko naprawdg nie je, warto rowniez zastanowi¢ si¢, czy nie chce nam przez
to czego$ powiedzie¢ 1 pokaza¢. Moze ma problemy w przedszkolu. A moze po
prostu potrzebuje samodzielnosci, a jedzenie jest jedyng sferg, w ktorej decyduje o
sobie? Dzieje si¢ czasem tak, iz nie jedzac dzieci osiggajg upragniong uwage
rodzicéw. W koncu wszystko skupia si¢ wokot nich. W takiej sytuacji moze pomoc
po prostu bardziej czeste przytulanie, zwigkszenie kontaktu, wspolne rozmowy 1i
bycie z niejadkiem.

Rodzice czgsto, chcac by dziecko zjadfo juz cokolwiek, spelniajg wszystkie jego
zachcianki. Niestety z biegiem czasu bedzie to miato zgubny wplyw na apetyt ich
malucha. Nie bedzie ono chcialo je$¢ czegos$ innego, bo nie zna tego smaku, a kaszki
1 produkty mleczne przestang by¢ juz dla niego atrakcyjne 1 pociagajace.
Ponadto dziecko stale przekupywane i zabawiane zacznie uznawac taka sytuacje za
normalng. Jego naturalne mechanizmy glodu 1 syto$ci moga przesta¢ dziatac.
Dziecko staje si¢ blade, anemiczne 1 rzeczywiscie bardzo malo je. Trzeba wtedy
duzej cierpliwosci rodzicéw, by te sytuacje naprawi¢. Nierzadko konieczna jest

wtedy takze pomoc psychologa.



Brak apetytu moze by¢ grozny, gdy trwa dluzszy czas, a dziecko przestaje rosnac,
przybiera¢ na wadze czy tez staje si¢ apatyczne 1 mniej ruchliwe. Wlasnie zaburzenia
prawidtowego przyrostu masy ciala 1 wzrostu s3 najlepszym wskaznikiem
zagrozenia dla zdrowia dziecka. Wtedy konieczny jest kontakt z lekarzem pediatrg i
wykonanie zleconych przez niego badan, bowiem wiele choréb moze objawiac si¢
brakiem apetytu. Utrata apetytu objawiajg si¢ tez niedobory innych sktadnikéw
pokarmowych — np. cynku a takze choroby pasozytnicze. Maluchy (podobnie jak
dorosli) czgsto nie cheg jes¢ 1 grymasza podczas choroby, co moze utrzymywac sie
jeszcze przez dhuzszy czas po chorobie. Nalezy by¢ przygotowanym, ze okres
regeneracji receptorow smakowych po zazyciu antybiotykoéw wynosi ok. dziesi¢c
dni.



