Temat: Podroz do wnetrza ciata.

1. Witaj, dzisiaj jest wtorek, zapraszamy do wspdlnej zabawy. Na
poczatek zabawa do piosenki, link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

2. Zapraszam na filmik, ktéry pokaze Tobie, jak zbudowany jest
szkielet naszego ciata, link ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=nud-2InkDaw

Popatrz na obrazek ponizej przedstawiajacy szkielet cztowieka i
sprobuj pokaza¢ na swoim ciele, gdzie znajduja sie poszczegdblne
kosci.

BRAWO!
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3. Zapraszam do zabawy ruchowej ,, Glowa, ramiona, kolana,
piety..”, link ponize;j:

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{fTvIsrE

4. Wykonaj teraz 5 gtebokich wdechéw i zwré¢ uwage na ruchy
Twojej klatki piersiowej, co sie z nig dzieje? Jak myslisz, jakie
znaczenie ma oddychanie dla naszego organizmu?

Przytéz reke do miejsca, gdzie masz serce, czujesz jego bicie?

Zrob piec przysiadow i ponownie przytoz reke do serca, czy teraz

czujesz jego bicie? Jak myslisz, dlaczego serce jest tak wazne dla

naszego organizmu?

Jaka czescig ciata myslimy? Jakie znaczenie ma mézg dla

naszego organizmu?

Odszukaj na obrazku ponizej ptuca, serce, mézg. Popros Rodzica
o wskazanie innych narzagdéw ciata, moze sprébujesz odczyta¢

proste wyrazy.
narzady wewnetrzne
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https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

5. Zapraszam do zabawy ,,JEZYCZEK WEDROWNICZEK”.

Jezyczek wybrat sie na spacer po buzi, by sprawdzié, co sie w niej
dzieje. Popatrzyt w prawo (jezyk dotyka prawego kacika ust).
Potem oblizat gérng warge, dolng warge (jezyk oblizuje wargi).
Zaciekawity go zeby, probowat dotkngé kazdego policzy¢ (czubek
jezyka dotyka po kolei zebéw gérnych, potem dolnych). Z trudem
wychodzito mu to, gdy byt gruby, ale gdy utozyt z niego szpic
wszystkie zeby zostaly policzone. Nastepnie jezyczek unidst sie
do gory i przesuwat wzdtuz podniebienia od gérnych zebéw az do
gardia, by sprawdzi¢, czy jest zdrowe. Gdy wszystko zostato
sprawdzone jezyczek wroécit do przodu ust i pokiwat nam na
pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie od jednego do
drugiego kacika warg, buzia usmiechnieta).

6. Wydrukuj karte ponizej, poprowadz liniag wewnetrzne czesci
ciata w odpowiednie miejsce na sylwecie i nazwij je.
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7. Wykorzystaj bialg farbe i patyczki kosmetyczne, stworz prace
plastyczng na temat: ,,Uklad kostny cziowieka”. Propozycje
ponizej.

Popros Rodzica o wykonanie zdjecia Twojej pracy i
przestanie na adres: , umiescimy
ja na stronie internetowej przedszkola w zakfadce
, TWOrczosc dzieci”.


mailto:pp6.grupa5@gmail.com?subject=PRACA%20WŁASNA

8. Dla chetnych dzieci puzzle online, popros Rodzica o wybranie
stopnia trudnosci, link ponizej:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/236556-puzzle-skeleton

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/qraj/ludzie/175773-ludzkie-cia%C5%820

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/qgraj/ludzie/159984-corpo-umano

Do zobaczenia jutro, pozdrawiamy Was kochane
przedszkolaki, panie z V grupy!!!
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