Witajcie drogie Przedszkolaki!

Juz czesto rozmawialiSmy o zdrowiu. I dobrze wiecie, ze zdrowie
to nie tylko brak choroby, nieodczuwalnie zadnych dolegliwosci,
ale tez dobre samopoczucie, prawidlowe funkcjonowanie
wszystkich narzadow i ukladow, zycie w stanie dobrego
przystosowania si¢ do otaczajacych nas warunkow.

Dlatego wazne jest, aby o zdrowie dbacé. Sport i aktywnos¢
fizyczna jest jedng z form, ktora pomoze nam w zachowaniu
dobrego zdrowia.

Zobaczcie co dzieje si¢ na obrazku: Co robig dzieci?



Porozmawiajcie z rodzicami na temat:
Jaki rodzaj sportu uprawiaja dzieci przedstawione na ilustracji?
Jaki jest Wasz ulubiony sport?

Jakie przyrzady i urzadzenia wykorzystuje si¢ do uprawiania
sportu?

Swietnie odpowiadaliScie, bardzo duzo wiecie o sportach
i aktywnosci fizycznej.

Teraz zaproscie Rodzicow do wspélnych zabaw ruchowych przy
piosence pt. ,,Kto jak skacze?”



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

"Kto jak skacze". Piosenka do tanczenia 1 do gimnastyki od

"Wygibasy z naszej klasy".

Bardzo ladnie ¢wiczyliscie.

Ruch i ¢wiczenia s3 bardzo wazne dla zdrowia, dlatego zach¢cam
Was do czestych zabaw ruchowych.

Zapraszam do wykonania kostki do gry, w czasie ktorej, obrazek
na kostce pokaze jakie ¢wiczenie wykonujg uczestnicy zabawy —
poprzez rzut kostka.

Do wydrukowania planszy bedzie nam potrzebna Kkartka
kartonowa, a nast¢pnie nozyczki i klej do sklejenia wydrukowanej
i wycietej kostki. Pamie¢tajcie rowniez, zeby pozagina¢ kostke
wzdluz przerywanych linii oraz paskow, ktore posmarujemy
klejem, aby powstala kostka.

Poproscie Rodzicow o pomoc.

MILEJ ZABAWY!


https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

Kostka - ¢wiczenia
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