
     

                                                                                   

Witajcie drogie Przedszkolaki! 

Już często rozmawialiśmy o zdrowiu. I dobrze wiecie, że zdrowie 

to nie tylko brak choroby, nieodczuwalnie żadnych dolegliwości, 

ale też dobre samopoczucie,  prawidłowe funkcjonowanie 

wszystkich narządów i układów, życie  w stanie dobrego 

przystosowania się do otaczających nas warunków. 

Dlatego ważne jest, aby o zdrowie dbać. Sport i aktywność 

fizyczna jest jedną z form, która pomoże nam w zachowaniu 

dobrego zdrowia. 

 

Zobaczcie co dzieje się na obrazku: Co robią dzieci? 



 

Porozmawiajcie z rodzicami na temat: 

Jaki  rodzaj sportu uprawiają dzieci przedstawione na ilustracji? 

Jaki jest Wasz ulubiony sport? 

Jakie przyrządy i urządzenia wykorzystuje się do uprawiania 

sportu? 

 

Świetnie odpowiadaliście, bardzo dużo wiecie o sportach                          

i aktywności fizycznej. 

Teraz zaproście Rodziców do wspólnych zabaw ruchowych przy 

piosence pt. „Kto jak skacze?” 



      https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 

"Kto jak skacze". Piosenka do tańczenia i do gimnastyki od 

"Wygibasy z naszej klasy". 

 

Bardzo ładnie ćwiczyliście. 

Ruch i ćwiczenia są bardzo ważne dla zdrowia, dlatego zachęcam 

Was do częstych zabaw ruchowych. 

Zapraszam do wykonania kostki do gry, w czasie której, obrazek 

na kostce pokaże jakie ćwiczenie wykonują uczestnicy zabawy – 

poprzez rzut kostką. 

Do wydrukowania planszy będzie nam potrzebna kartka 

kartonowa, a następnie nożyczki i klej do sklejenia wydrukowanej 

i wyciętej kostki. Pamiętajcie również, żeby pozaginać kostkę 

wzdłuż przerywanych linii oraz pasków, które posmarujemy 

klejem, aby powstała kostka. 

 Poproście Rodziców o pomoc. 

MIŁEJ ZABAWY! 
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