Zestaw ¢wiczen logopedycznych do wykonywania z dzieckiem w domu:

Oddzialy specjalne

7. Cwiczenia oddechowe:

Prosze wybrac jedno lub dwa ¢wiczenia i wykona¢ je jeden raz dziennie. Cwiczen

oddechowych nie moze by¢ zbyt wiele, aby u dziecka nie doszlo do zawrotow glowy.

Przyklady:

- dmuchanie na wiatraczki, choragiewki, statki ptywajace po wodzie ( wykonane z papieru)
lub zawieszone na nitkach lekkie przedmioty np. listki, kwiatki, stoneczka np.
- zdmuchiwanie $wiecy

- dmuchanie na $wiece tak, aby nie zgasta

- nadmuchiwanie balona

- gwizdanie na gwizdku, flecie

- puszczanie baniek mydlanych

- robienie babelkow w szklance (przy uzyciu stomki)

- dmuchanie na skrawki papieru

- studzenie herbaty

- wachanie kwiatéw

- chuchanie na zmarznigte re¢ce, szybe, lusterko

2. Cwiczenia usprawniajace prace narzadow artykulacyjnych oparte o zabawy fonacyjne i
artykulacyjne:

Przyklady:

potaczy¢ z ruchem rak
Parskanie wargami , nast¢pnie klaskanie jezykiem
Cmokanie — wysytanie buziakow

Nasladowanie Pociggu — fu fu fu (goérne zgby dotykaja dolnej wargi)



Bzyczenie pszczoty — bzzz

3. Shuchanie odgloséw otoczenia i nasladowanie:

Nalezy wykorzystywac kazda okazje aby prowokowac dziecko do mowienia. Bardzo
waznym etapem sg wyrazenia dZzwi¢konasladowcze w rozwoju mowy. Podczas ich

wypowiadania dziecko utrwala sobie gloski, sylaby.

- Szum wiatru, odkurzacza, miksera
- odglosy wydawane przez zwierzgta (np. mu mu, hau hau, ko ko)
- warkot samochodu, alarm przejezdzajacej strazy pozarnej,

- ustyszang melodi¢ (odtworzy¢ $piewajac lalala)

4. Pokazywanie i nazywanie przedmiotow

Nazywanie przedmiotoéw codziennego uzytku, z ktorymi dziecko styka si¢ na co dzien min;

zabawki, jedzenie, ubrania. Opisywanie czynnosci, ktore wykonujemy np.: teraz mama robi zupe.

5. Wspolne ogladanie obrazkow

Opowiadanie dziecku co si¢ na obrazkach znajduje, wskazywanie, nazywanie i opisywanie

Prowokowanie dziecko do mowienia poprzez pytania: Gdzie jest mis? Kto to?
6. Czytanie dziecku

Warto poswieci¢ nawet 15 minut podczas dnia na przeczytanie dziecku bajki. To poszerza
zaséb slownictwa czynnego i biernego, uczy koncentracji uwag, rozwija wyobraznie i daje

dziecku poczucie bliskosci z rodzicem.

7. Zabawy rytmiczno-ruchowe

Wystukiwanie rytmu przez rodzica (np. na bgbenku, klaszczac w dionie), zadaniem dziecka jest

poruszanie si¢ zgodnie z rytmem, mozna urozmaicaé: szybko — wolno, glo$no — cisze;.
Spiewanie potaczone z pokazywaniem:

Glowa — ramiona — kolana — piety



Glowa — ramiona — kolana — piety
Glowa — ramiona — kolana — piety

Oczy — uszy- usta- nos

Proponowane ¢wiczenia stymuluja rozw6j mowy, stwarzaja ,,powody” do mowienia, na§ladowania
odglosow. Aktywnosci proponowane powyzej s to tylko przyktady, nie wyczerpuja one ogromu

mozliwos$ci rozwoju mowy.

PS. Kolejna partia porad, wskazowek w nastepnym tygodniu © Pozdrawiam dzieciaczki oraz ich

rodzicow ©

Opracowata: Paulina Bitiucka



