TEMAT DNIA: Zegarmistrz.

Cele szczegotowe:
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uczestniczy w zabawach ruchowych

formutuje wielozdaniowe wypowiedzi

uczestniczy chetnie w rozmowach

swobodnie wypowiada si¢ na okreslony temat

postuguje si¢ pojeciami zwigzanymi z nast¢pstwem czasu
potrafi zada¢ pytanie

wie, czym zajmuje si¢ zegarmistrz

umie aczy¢ przyczyng ze skutkiem

wykonuje chetnie tematyczne prace plastyczne

Witam !

Oto propozycje na dzisiejszy dzien © Poswieé czas dziecku i
wspolnie wykonujcie zadania.

Serdecznie zapraszam !



» Cwiczenia gimnastyczne :

Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookota pokoju,
bierze woreczek 1 ktadzie go na glowie. Nastepnie kolejno: maszeruje, podbiega,

podejmuje probe siadu skrzyznego. Caty czas stara si¢ utrzymaé woreczek na gtowie.

Cwiczenie tulowia — sklony w przod: dziecko siada skrzyznie, wktada woreczek pod
brodg i przytrzymuje go, r¢ce ktadzie na kolanach. Nastgpnie wykonuje skton daleko w
przéd, po czym lekko odchyla glowe 1 wypuszcza woreczek na podtoge. Podnosi

woreczek reka, wktada pod brodg 1 powtarza ¢wiczenie.

Cwiczenie migsni grzbietu: dziecko ktadzie sie przodem, twarza do rodzica. Wspiera
si¢ na tokciach i robi z dtoni lornetkg. Wspolnie z rodzicem patrza na siebie przez

lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

Cwiczenie réwnowagi: Dziecko ktadzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie, opierajac
si¢ na piecie i uwaza, aby woreczek nie spadt. Nastepnie podrzuca woreczek stopa w
gore i probuje ztapaé rekoma. Nastepnie ktadzie woreczek na druga noge i probuje

powtorzy¢ ¢wiczenie.

Skrety tulowia i éwiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, drugg podnosi
zgieta w tyt. Probuje potozy¢ woreczek na odwroconej stopie (podeszwie). Nastepnie

zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore i tapie. Stara si¢, aby woreczek nie

upadt na podtoge.

Podskoki: Dziecko wktada woreczek migdzy stopy (woreczek ustawiony pionowo).
Skacze obun6z w miejscu nie wypuszczajac woreczka — trzyma go mocno. Skacze w
przéd 1 w tyl.

e , Historia zegara” — film edukacyjny.

https://www.youtube.com/watch?v=1CTdyha3lL cU



https://www.youtube.com/watch?v=1CTdyha3LcU

,» Cykanie zegara”- nasladowanie odglosow zegarow:
Cyk, cyk,cyk ...
Bim, bim, bim ...
Bam, bam, bam ...
Tik, tik, tik...
Tak, tak, tak ....
Bum, bum, bum...
Tuk, tuk, tuk ...
Dzyn, dzyn, dzyn ...
Zapoznanie z tarcza zegara na podstawie obrazka.
Zegar ma dwie wskazowki.
Jedna dtuzsza, druga krotsza.
Dhuzsza wskazowka pokazuje minuty.

Krotsza wskazowka pokazuje godziny.

Zabawa sluchowa — odgtosy zegarow (¢wiczenie pamigci 1 stuchu
muzycznego). Dziecko oglada filmik i stara si¢ zapamigta¢ nazwy
zegarow 1 ich dzwigki. Nastepnie stuchajac dzwiekéw z zamknigtymi
oczami rozpoznaje rodzaj zegara.

https://www.youtube.com/watch?v=Z28CK80b0B-8

Zegarmistrz — praca z obrazkiem.


https://www.youtube.com/watch?v=Z8CK80b0B-8

Rozmowa na temat obrazka:
v Kim jest posta¢ na obrazku?
v' Czym si¢ zajmuje ?

Chcegc przyblizy¢ zawdd zegarmistrza zapraszam do obejrzenia filmu
edukacyjnego:
https://www.youtube.com/watch?v=-HFIGiRk0g4

e ,, Zegar” — praca techniczna.

Do wykonania tego zadania potrzebujemy:

e nozyczki

e stara ptyta CD

e Kkolorowy papier

e kawatek kartonu

e pinezka( jesli nie macie w domu przyklejcie wskazoéwki na wybranej przez
siebie godzinie )


https://www.youtube.com/watch?v=-HFIGiRk0g4

e 1 kartka z bloku technicznego

Wytnijcie mate kwadraciki 12 sztuk , na kazdym z nich napiszcie liczbg od 1-12.
Naklejcie je dookota tarczy naszego zegara ktora jest ptyta CD. Rodzicu tu
prosba do Ciebie pomo6z narysowac dziecku pozostate elementy( odrysowac
dwie zakretki od stoika w odlegtosci na szerokos¢ ptyty CD i potaczy¢ tukiem ) .
A ty pracowita mroweczko tadnie wyciaé i podzickowaé rodzicom za pomoc.
Jak juz wytniemy gotowe elementy przyklejamy na $rodek ptyty przyklejamy

kawatek kartonu 1 wbijamy pinezke z wskazéwkami .

Zachegcam do dzielenia si¢ wykonanymi zadaniami. Prosze robi¢ zdjecia z zabawy lub
wykonanych prac i wysyta¢ e-mailem: agnieszkafalkowska94@gmail.com

Zycze milej zabawy !
Agnieszka Januszko


mailto:agnieszkafalkowska94@gmail.com

