STORCZYKI

Drodzy Rodzice witamy ponownie na zdalnym nauczaniu. Mamy nadzieje,
ze pozostajecie w dobrym zdrowiu. Oto kilka propozycji na dzisiejszy dzien.

Poniedzialek- 79.03.2021r.
Temat dnia; , WIELKANOCNE TRADYCJE”

Cele szczegolowe:

Dziecko:

e odgaduje zagadki

e zna tradycje zwigzane ze swigtami Wielkanocy

e stucha uwaznie wiersza czytanego przez rodzica

¢ odpowiada na pytania dotyczace wiersza

e poprawnie wykonuje odpowiednie ruchy i ¢wiczenia fizyczne
e wykonuje masazyk

e koloruje obrazek

1. Zgaduj Zgadula

Wy juz chyba wiecie jakie §wigto idzie do nas wielkimi krokami! JesteSmy pewne, ze
odpowiedz juz znacie, ale teraz kilka zagadek zwigzanych z danym $wigtem.

Ma dhugie uszy i pigknie skacze,
lubi marchewkeg oraz satate. (zajac)

Na stole stoi kosz,
a w nim lezg biate, zotte, nakrapiane,
na Wielkanoc malowane. (pisanki)

Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca.
Sa barwne, kolorowe zrobione

z galgzek wierzby, bazi

lub sztucznych kwiatow.(palma wielkanocna)



Zbkciutkie kuleczki za kurka sie tocza.
Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobaczg (kurczatka)

Ma migciutka welne i zlociste rozki,
a w Wielkanoc siedzi na tace z rzezuszki. (baranek)

Na wierzchu skorupka, w srodku z6tto-biate,
mozna z nich zrobi¢ pisanki wspaniate. (jajka)

Wiklinowy i pleciony na §wigconke
Przeznaczony. (koszyk)

Z czym si¢ wam kojarza wszystkie rozwigzania zagadek? Z jakimi $wigtami sg zwigzane?
Tak na pewno znacie odpowiedz na wszystkie zagadki.

To teraz troche o tradycjach , czy pamigtacie jakie sg zwyczaje na swieta Wielkanocne? Czy
ubieramy choinke? czy Swigcimy koszyczki wielkanocne? Tak juz wiemy ,ze si¢ $§miejecie

z tej choinki . Oczywiscie ,ze $wigcimy koszyczki, w tym roku niestety nie bedzie to mozliwe
ale si¢ nie martwcie mozecie sobie mimo to zrobi¢ wspodlnie z rodzicami taki koszyczek ,

a wyglada on tak :




Tak moze wyglada¢ koszyk wielkanocny przygotowany na Wielkg Sobote. W ten dzien
niesiemy $wieconke do kosciota. Pokarmy do §wiecenia wktadamy do koszyczkoéw
(najczesciej wiklinowych) wylozonych biatg serwetka 1 przyozdobionych bukszpanem.
Od dzielenia si¢ z bliskimi po§wigconymi pokarmami zaczyna si¢ w Polsce $niadanie
wielkanocne.

A w naszym koszyczku powinno si¢ znalez¢ :
e Chlebek

e Jajka pisanki

e Baranek

e Kietbaska

e 0l

e Ser

e babeczka

echrzan

¢ masetko

sprawdzcie czy macie wszystkie produkty.

Zachegcamy do obejrzenia filmu edukacyjnego EduKredki ,, Tradycje Wielkanocne”
Link:

Teraz troche ruchu:

- skacz wesolo jak kurczaczek

- poturlaj si¢ jak pisanka

- wyklyj sie z jajka

- pokicaj jak zajaczek

- potrzasaj ogonkiem jak zajaczek

- zjedz robaka

- przechadzaj si¢ 1 becz jak baranek

Na stole wielkanocnym jest bardzo kolorowo.
Kolorowo 1 smacznie 1 oczywiscie zdrowo.

Mama upiekta mazurki, ciocia babke zrobita

a Hania ze swg siostrg baranka postawita.

Baranek z cukru stoi posréd owsa mtodego,

na stole si¢ znalazto co$ jeszcze bardzo picknego.
Pisanki kolorowe zrobione przez rodzing,

Mama, tata 1 babcia robili je przez godzing.

Ala 1 siostra Hania tez dzielnie pomagaty.
Przygotowane pisanki w koszyczku uktadaty.

Siedzi na nich kurczaczek, wyglada jak zotta kulka.

Jak promien stonca cieptego, ktory si¢ zakradl z podworka.
Za chwile mama przyniesie zurek z kietbasa,

satatki, oraz rolade z szynki - ulubiong potrawe Beatki.
Wszyscy podzielg si¢ §wigconkg i ztozg sobie zyczenia.
Tradycja wielkanocna od wielu lat si¢ nie zmienia.

- Jak wyglada wielkanocny st61?

- Jakie potrawy si¢ na nim znajduja?

- Co wykonatla cala rodzina 1 wlozyla do koszyczka?
- Jaka jest tradycja wielkanocna?


https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

- Czego zyczylibyscie sobie i1 innym przy wielkanocnym stole?

1. Kurczaki i kury — ¢wiczenie nog.

Dzieci chodza po pokoju w okreslony sposob. Na hasto: kurczaki — kucaja i starajg si¢ przej$¢
w ten sposob kilka krokow bez podpierania si¢ rgkami; kury — wstajg i idg kilka krokow,
wypinajac posladki i zginajac rece w tokciach.

2. Omin jajka — zabawa na czworakach.

Rozktadamy na dywanie jajka (mogg nimi by¢ rézne przedmioty, chociazby woreczki ryzu).
Dzieci poruszaja si¢ na czworakach tak, aby zadnego nie dotkngc.

3. Do koszyczka — ¢wiczenie przeciw ptaskiej stopie.

Dzieci $ciagaja skarpetki. Siadajg na dywanie i ktadg przed sobg woreczki z ryzem. Rodzic
podchodzi z koszyczkiem/ miska, natomiast dziecko za pomoca stop wrzuca ,,jajka” do
koszyka (raz jedna, a raz drugg stopa).

4. Daleko i blisko — ¢wiczenie z elementem sktonu.

Dzieci siedzg ze ztgczonymi 1 wyprostowanymi nogami. Ktada jajko na udach i turlajg je az
do palcow stop i z powrotem. Kilkukrotnie powtarzaja ¢wiczenie.

5. W gore i w dot — ¢wiczenie nog.

Dzieci stojg wyprostowane, przed nimi lezy plastikowe jajko. Dzieci wykonujg przysiad,
podnosza jajko oburacz i wstajac, unoszg je ponad glowe. Podczas ¢wiczenia plecy powinny
by¢ caty czas wyprostowane.

6. Pisankowy slalom — zabawa z elementami skoku.

Jajka sg ulozone w okrag w odlegtosci pot metra od siebie. Dzieci skaczg obundz pomiedzy
jajkami.

7. Stopy 1 dtonie — ¢wiczenia mig$ni brzucha.

Dzieci leza na plecach, jajko trzymajg pomiedzy stopami. Unoszg je za pomoca stop i staraja
si¢ przetozy¢ w dtonie. Nastepnie probuja przetozy¢ jajko z dtoni pomigdzy stopy.

8. Wyscig z pisankami — zabawa ruchowa.

Dziecko trzyma na tyzce jajko 1 porusza si¢ z jednego wyznaczonego miejsca do kolejnego.
Probuje pokonac tras¢ jak najszybciej, jednak w taki sposéb, aby nie upuscic jajka.

9. Hustawka — ¢wiczenia migéni grzbietu.

Dzieci zabierajg pisanki i staja w rozkroku. Trzymajac pisanke oburacz, hustajg nig w przod 1
w tyl pomiedzy nogami.

10. Na tace — ¢wiczenie relaksacyjne.

Dzieci ktadg si¢ na dywanie na plecach. Wyobrazaja sobie zielong take, po ktorej kicaja
zajace. Oddychaja gleboko.

Dzieci do kurnika poszty- ,,spacerowanie” palcami jednej dloni po wierzchu drugiej
1 jajeczka przyniosty- zaciskanie dloni w piesci

Mama je ugotowata-energiczne machanie piesciami w gore i w dot

1 dzieciom podala -wyprostowanie dloni

Dzieci jajeczkami o blat stotu stukaja-zaci$niecie dloni w piesci, zlaczenie ich ze soba
i stukanie nimi o podloze

1 ze skorupek je obieraja.-stopniowe otwieranie kolejnych palcow

Na talerzach uktadaja -stukanie dlonia zaciSni¢ta w pies¢ o wnetrze drugiej dloni
starannie kroja, solg-przesuwanie bokiem jednej dloni po wnetrzu drugiej, nastepnie
nasladowanie posypywania

1 ze smakiem zjadaj3.- masowanie si¢ dtonia po brzuchu






Bardzo prosimy aby przesyta¢ nam zdjecia prezentujagce wykonywane zabawy z dzie¢mi, oraz
prace plastyczne i wysytaé e-mailem na adres storczyki.grupas@onet.pl Wszystkie Wasze
prace beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

ZYCZYMY MILEGO DNIA, UDANEJ ZABAWY
I WIELE RADOSCI

POZDRAWIAMY WYCHOWAWCZYNIE

Justyna Bajko
Edyta Milczarska
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