Grupa ,,Storczyki”

Blok tematyczny na ten tydzien: Wiosenne sprzatanie
Temat dnia ""Porzadki w sali"’

1.Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ ,,Czego brakuje?”.

Rodzic uktada pig¢ przedmiotoéw, np.: pitke, ksigzke, maskotke, klocek, samochdd. Nastepnie
przykrywa je materialem i zabiera jeden przedmiot. Po odkryciu dziecko wskazuje, ktory
przedmiot zniknat i w ktérym miejscu powinien si¢ on znajdowaé. Czynno$¢ powtarzamy
kilkakrotnie

2. Cwiczenia poranne (wspélnie z rodzicem lub z rodzenstwem)

o Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko wedruje po okregu. Z wyznaczonego
miejsca bierze pitke. Nastepnie ustawia si¢ w parze (z rodzicem lub rodzenstwem ) tylem do
siebie w odleglosci kroku. Jedna osoba trzyma w obu rgkach pitke. Na hasto N.: Podaj
dofem! Nalezy wykona¢ skfon w przod 1 poda¢ sobie pitk¢ miedzy rozstawionymi nogami.
Na hasto: Podaj gora! prostuja si¢, wyciagaja rece w gore i podajg sobie pitke nad glowami.

o Cwiczenie tulowia — skrety. Dziecko wraz z rodzicem lub rodzefistwem w parze stoja tylem
do siebie na odleglo$¢ kroku. Jedna osoba trzyma pitke w obu dtoniach. Na umowiony
sygnat dziecko 1 osoba towarzyszaca w zabawie odwracajg si¢ w t¢ samg strone 1 podajg
sobie pitkg. To samo ¢wiczenie wykonujg w przeciwnym kierunku.

e Podskoki z pitkg. Jedno dziecko z pary umieszcza pitk¢ migdzy kolanami. Druga osoba
towarzyszaca mu odsuwa si¢ na odlegto$¢ 3—4 krokow. Osoba z pitka, skaczagc, musi
dotrze¢ do partnera. Uwaza przy tym, zeby nie zgubi¢ pitki. Nastepnie osoby zamieniajg si¢
rolami

3.Cwiczenia dykeyjne — §piewanie wyrazami dzwiekonasladowczymi

Rodzic pyta dziecko, jakie odglosy wedlug niego wydaja narzgdzia ogrodnicze. Zbiera
pytanie: Jak myslisz, jak zabrzmi nasza piosenka, gdy beda jg $piewaty grabie, topaty

i konewka? Rodzic wybiera zestaw wyrazow dzwickonasladowczych, ktore dziecko zaspiewa
zamiast slow piosenki, ale na jej melodi¢ i w jej rytmie, np.: x zwrotka: Stu-ku pu-ku, stu-ku
pu-ku. — x 4 x refren: Ka-pu, ka-pu, ka-pu, brzy brzy. — x 3 x Szu-ru-bu-ru, brzy, brzy.

4.Praca plastyczno-techniczna ,,Pralka”

Dziecko wycina z kolorowych papieréw i taczy gotowe elementy —,,Pralki”. Potrzebne beda:
kolorowy papier, plastikowy talerzyk, kawatek folii spozywczej ,guziczki, klej i nozyczki

(w przypadku braku kolorowego papieru dzieci moga wycina¢ i kolorowa¢ kredkami lub
malowa¢ farbami poszczegodlne elementy pralki). Tworzymy z dzie¢mi pralke podobna do tej
przedstawionej w zalaczniku (umieszczenie guziczkdéw, ubran w pralce, czy sam kolor pralki
zalezy tylko od wyobrazni dziecka) Jezeli Panstwo nie posiadaja guzikow to mozna zrobi¢
kulki z bibuty, tak samo jesli nie ma talerzyka plastikowego mozemy wycia¢ okrag

z kolorowego papieru. Wykorzystajcie Panstwo rzeczy ,ktore posiadacie w domu bez
narazania si¢ na niepotrzebne koszta.

¢ Bardzo prosze takze aby rodzice angazowali swoje dzieci do czynno$ci porzadkowych



w domu np.; do nakrywania do stotu, sprzatania po sobie zabawek, odnoszenia talerzy ze
stolu itp. rzeczy

5.,Co to jest?”

Zagadki dotykowe dotyczace srodkoéw czystosci — rodzic umieszcza

w pojemniku/pudetku: mata miotetke, szufelke, Sciereczkg i gabke. Przykrywa pojemnik
materialem. Zadaniem dziecka jest wlozenie rak pod materiat i odgadnigcie za pomoca
dotyku co znajduje si¢ w pudetku.

6. Wykonanie ¢wiczenia w KP3- éwiczenia cz.3 (¢w. 1, s. 48) — rozwijanie logicznego
myslenia poprzez odczytywanie symboli i dopasowywanie ich do butelek zgodnie

z poleceniem -Zadanie dla 5 latkow

7.Zabawa skoczna ,,Z kamienia na kamien”

Dziecko przygotowuje swoje wiasne kamienie (mozna wykorzysta¢ puzzle piankowe, moga
by¢ wycigte z papieru, uformowane z materiatu, itp.). Nastepnie wspodlnie z rodzicem lub
rodzenstwem ukladaja ,kamienie” w miejscach pozwalajacych na skoki ,,z kamienia na
kamien”. Nastegpnie dziecko (moze wspdlnie z osobg wspottowarzyszaca ;) ) przeskakiwac
obun6z z kamienia na kamief. Czynnos¢ mozemy powtarzac kilka razy.

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i do uslyszenia jutro

Edyta Milczarska



