wStorczyki”

Poniedzialek 30.03.2020 r.
Blok tematyczny na ten tydzien: Dzien i noc
Temat dnia :”W poszukiwaniu nocy ”

1.Zabawa z dokanczaniem zdania ,,Kiedy jest ciemno...”. Rodzic siada na dywanie.

W regku trzyma matg pitke , ktora rzuca do dziecka mowiac np.: Kiedy jest ciemno... ktade si¢

spa¢ . Dziecko, tapie pitke 1 podaje swoja propozycje, np.: Kiedy jest ciemno, na niebie

swiecg gwiazdki, 1 podaje pitke powtornie do rodzica lub rodzenstwa . Zabawe¢ kontynuujemy
do momentu wyczerpania pomystow.

2. Cwiczenie malej motoryki ,,Dziurki”. Rodzic wycina dziurkaczem dziurki w sztywnym

papierze (bloku technicznym). Dziecko otrzymujg podziurkowang kartke 1 kawatki kolorowe;j

wloczki. Przewleka widczke przez dziurki.

3. Cwiczenia poranne — ten zestaw ¢wiczen powtarzamy caty tydzien

o Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe o charakterze ozywiajacym.

Dziecko biega swobodnie po pokoju z maskotka w reku. Na sygnat — 1 uderzenie w bebenek
dziecko zatrzymuje sig¢, ktadzie maskotke na glowie i wykonuje siad skrzyzny, trzymajac
plecy oraz glowe prosto, aby maskotka nie spadta na podloge. Na 2 uderzenia w bebenek
powoli wstajg, zdejmuje maskotke z glowy i znowu biega po pokoju.

o Cwiczenie duzych grup miesniowych. Dziecko stoi w rozkroku. Trzyma w reku mata
pitke, nastepnie wykonuje skton tutowia w przod i przektada pitke miedzy rozstawionymi
nogami w jedng i w drugg strone. Prostuje si¢ i unosi wysoko rece z pitka.

e Podskoki z pitka
Dziecko stoi w parze z rodzicem lub rodzenstwem. Jedna osoba z pary umieszcza pitke
migdzy kolanami. Druga odsuwa si¢ na odlegto$¢ 3—4 krokow. Osoba z pitka, skaczac, musi
dotrze¢ do partnera i przekaza¢ mu pitke .Uwaza przy tym, zeby nie zgubi¢ pitki. Nastepnie
0S0by zamieniajg si¢ rolami.

o Cwiczenie mie$ni szyi ,,Zegarek”.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Nasladuje ruch wskazéwek zegara — wykonuje sklony
glowa w prawg 1 w lewg strone¢, w przdd 1 w tyl. Porusza si¢, wymawiaja glosno: Cyk, cyk
lub Bim-bam

4.Wysluchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej ,,Piesek i noc”

Jak wiadomo, po nocy przychodzi dzien, a kiedy przeminie dzien, nadchodzi noc. I tak byto
zawsze. Ale maly pluszowy Piesek zazyczyt sobie pewnego ranka, ze chce nocy wlasnie
teraz. Takiej prawdziwej, z ksi¢zycem 1 gwiazdami!

— Hej hop! — zawotat rozbawiony Tram

— Musisz poczekac¢, bo Ziemia nie moze obracac si¢ szybciej.

— Nie bedg czekat, hau, hau — powtarzat Piesek. — Ide poszukac¢ nocy.

I pomaszerowat przed siebie. Zastanawiat si¢, kogo by tu zapyta¢ o droge. Zawotat do
promieni stonecznych:

— Promyki, promyki, gdzie jest noc?

Ale promyki nie styszaty, bo byly bardzo zajete. Musiaty ogrza¢ i o§wietli¢ mnostwo miejsc.
Jak to robity kazdego dnia. Potem zapytat wiatru, ale wiatr pokrecit si¢, pokrecit, zaszumiat
po swojemu, bo myslal, ze piesek zartuje i pomknat gdzie$ daleko.

Piesek poszedt dalej. Nagle zobaczyt stadko szpakow, ktore kapato si¢ w katuzy. Przez chwile
przygladat si¢ wesolej zabawie, a potem zapytat:

— Szpaki, szpaczki, czy wiecie, gdzie jest noc?

— Nie wiemy, ale moze sowa ci powie, bo ona bardzo lubi noc.

Pobiegl szczeniaczek do lasu, by odnalez¢ drzewo, w ktorego dziupli mieszkala sowa.

— Sowo, sowo, czy wiesz, gdzie jest noc? — Oczywiscie, ze wiem, hu, hu, hu — wymadrzata si¢
sowa.

— Na drugiej p6étkuli. — Czy to daleko, hau, hau? Sowa u$miechneta si¢ do Pieska.

— Daleko, daleko. Lepiej wracaj do przedszkola, a noc sama ci¢ odnajdzie.

— Ja pierwszy ja odnajde! — upierat si¢ Piesek. — Polec¢ do niej samolotem.

— Hu, hu, hu, jak sobie chcesz — wzruszyta sowa ramionami. — Tylko zanim dotrzesz na



miejsce, to tam juz bedzie dzien.

— Idg si¢ spakowac i pozegnac z przyjaciétmi, hau, hau. Pomerdat zadowolony ogonkiem

i pobiegt do przedszkola. Po drodze spotkat prawdziwego psa Reksa, ktory kopat dotek obok
dotka. Reks zauwazyl pluszowego kuzynka i zaszczekak:

— Moze by$ mi pomogt znalez¢ kos¢, ktorg gdzies tu zakopalem? Poki jeszcze §wieci stonce

1 wszystko widaé. Piesek ochoczo zabral si¢ do pracy i po chwili razem wykopali wielkg starg
ko$¢. Potem znowu ja zakopali i szczeniaczek pomaszerowal do przedszkola.

A tymczasem wokoto zaczeto robi¢ si¢ szaro. Kiedy Piesek dotart na przedszkolne podworko,
nastala noc. Taka, jakiej szukat — z ksiezycem i gwiazdami. Przed drzwiami czekat na pieska
Trampolinek.

— Trampolinku, Trampolinku, widzisz, jednak znalaztem noc, hau, hau i nie muszg¢ nigdzie
leciec.

— Hej hop! — zawotal Trampolinek. — Bardzo si¢ cieszg, cho¢ zajelo ci to caly dzien.

Bardzo prosimy aby porozmawia¢ z dzie¢mi na temat przeczytanego tekstu zadajac pytania :

e Czego szukal Piesek?

e Kogo pytat o droge?

e Jakie ptaki kapaty sie w katuzy?

e Dlaczego sowa nie wierzyla, ze Piesek odnajdzie noc?
e Jak dtugo Piesek szukat nocy?

5. Zabawa “Do mnie i do Ciebie” - odbijanie balonikow w parach, pojedynczo, odbijanie
o Sciang itp.: doskonalenie rzutu i chwytu
6. ,,O jakiej porze dnia?” — Przed rozpoczeciem zabawy, niech dzieci na dwdch oddzielnych
karteczkach narysuja ksigzyc i stonce (po kilka takich samych) Zadaniem dziecka bgdzie aby
okresli¢ kiedy wykonuje si¢ pewne czynnos$ci — rano czy wieczorem. Podnoszg kartke ze
stoncem lub z ksigzycem (albo obie jednoczes$nie). N. podaje zdania, np.:

Budzimy sig.

Ktadziemy si¢ spac.

Myjemy zgby.

Jemy obiad.

Wychodzimy na spacer.

Idziemy do przedszkola

Zyczymy milego dnia oraz przyjemnej zabawy w otoczeniu najblizszych
Pozdrawiamy
Wychowawczynie



