6.04.2020 PONIEDZIALEK
Zajecia rewalidacyjne — Ernest

Cele:

- usprawnianie koordynacji wzrokowo- ruchowej
- usprawnianie funkcji samoobstugowych

- usprawnianie dloni i stop

1. ,,Wodny tor przeszkéd” — zabawa biezna

Rodzic stawia butelki wody tworzac tor przeszkod do slalomu. Dziecko stara si¢ oming¢ butelki,
nie przewracajac ich.

2. ,, Zréb to, co ja’- zabawa nasladowcza
Mozemy to potgczy¢ z usprawnieniem samoobstugi, np.:
- Rodzic zdejmuje i zaktada swojego buta, dziecko swojego
- Rodzic doktadnie myje rece, dziecko rowniez samodzielnie myje rece
- Rodzic je positek za pomocg sztuccow, dziecko rowniez je samodzielnie swoimi
sztu¢cami
- Rodzic odktada jedng zabawke na miejsce, dziecko odktada druga

3. ,,Tulipan” — praca plastyczna
Do wykonania zadania potrzebujemy: rolka po papierze toaletowym, farby, pedzel, woda, klej,
kartka z bloku technicznego. Rolke¢ po papierze toaletowym nalezy nacigé¢ u gory z obydwu
stron. Nastepnie Waszym zadaniem jest pomalowanie rolki na kolor zielony. (to bedzie todyga
kwiatka). Nastepniec mozemy przejs¢ do wyciecia z bloku technicznego liscia i Kielicha kwiatu,
ktore malujemy z obydwu stron. (lis¢- na zielono, kwiat- na czerwono lub zo6tto). Po wyschnigciu
elementow 1i$¢ mozemy przyklei¢ do todygi, natomiast kielich wsung¢ w naciecia W gornej
czescei rolki.

4. Masazyk dla n6g (M. Bogdanowicz)- ,, Lewa-prawa”
Posmaruje¢ prawg noge, zeby poszta w dlugg droge (masujemy nozke),
nakremuje lewa noge, bo na jednej i$¢ nie moge (masujemy drugg nozke).
Twoja malg, prawg ndézke wnet potoze na poduszke (ktadziemy nozke na bok),
a dla twojej lewej n6zki mam masazyk na paluszki.
Pomasuje ci paluszki u twej matej, lewej nozki (masujemy paluszki dziecka).
Prawa nozka tez je ma.
Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy nézke)

Pozdrawiam
Agnieszka Deresz



