Zajecia rewalidacyjne 30 111 2020 Natalki
Temat: ,,Jaki to smak?” - zabawy sensoryczne z owocami.

Zajecia maja na celu zapoznanie dziecka z podstawowymi smakami, uporzagdkowanie tej
wiedzy, a takze zachecenie do probowania nowych produktéw. Wazne jest, aby dziecko
moglo dotkng¢ owocu, siggnaé po niego, wybraé, ktérego chce sprobowaé najpierw. Jezeli
jest to bezpieczne, samodzielnie obra¢ ze skorki, na przyktad banan czy mandarynke. To
wazne, aby dziecko zrobito to samodzielnie, takze ze wzglgdéw sensorycznych. Jednak nie
zmuszamy, mozemy zacza¢ zrywac skorke, zeby dziecku tatwiej bylo obra¢ owoc.

Do zabawy potrzebne bedg roznorodne owoce (jabiko, banan, kiwi, cytryna, pomarancza,
grejfrut, sliwka, gruszka), talerzyk, noz 1 deska do krojenia. Wezcie te, ktore akurat macie w
domu. Umyjcie je razem z dzieckiem i poldzcie na stole. Owoce poznajemy za pomocg
czterech zmystow: wzroku, dotyku, wechu 1 wreszcie smaku. Takze pozwdlcie dziecku wzigé
owoc do reki, podotykaé, nazwaé (dziecko lub mama), powgcha¢, nastgpnie obraé i
sprobowac. Jezeli nie chce, moze dotkna¢ jezykiem lub chociaz r¢ka 1 obraé. Nastepnie
kroimy owoce na kawatki (dziewczynki moga je kroi¢ plastikowym nozykiem). Dziecko
bierze dfonig owoc i zjada, po czym probuje okresli¢ jego smak (dziecko lub mama): stodki,
kwasny, stony, gorzki, obojetny itp. Smaku stonego wsrod owocdw raczej nie znajdziecie,
dlatego mozna da¢ dziecku sprobowac odrobiny soli, zeby poznato smak stony. Powodzenia!

Mozecie utozy¢ kolorowe kompozycje na bialym talerzu, zrobi¢ zdjecie telefonem, a potem

schrupa¢ swoje dzieto. Tu mozecie obejrze¢ podpowiedz, jak zrobi¢ obrazek z owocoOw:
https://youtu.be/uGmcDZpnvdY

Warto oswaja¢ dzieci z nowymi produktami. Oswaja¢, czyli po prostu pokazywacé, ze jedzenie
moze by¢ fajne, Smieszne, ciekawe, moze sprawia¢ przyjemnos$¢ i nie trzeba si¢ go bac.

W tym celu najlepiej sprawdzaja si¢ wszelkie zabawy zwigzane z gotowaniem i jedzeniem —
czytanie ksigzek o tej tematyce, zabawa pluszowymi warzywami (na przyklad $wiezaki),
wspolne sadzenie roslinek, wycieczki do sklepu , (na razie odpuszczamy, z wiadomych
wzgledow) czy wreszcie wspolne gotowanie.

Dobrej zabawy,

Lucyna Slizewska
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