Witam. Wysytam kolejng porcj¢ zadan dla Kamili na ten tydzien w ramach zaje¢¢ korekcyjno-
kompensacyjnych.

Temat ,,Lubimy ¢wiczy¢”.
Cele zajec:

e doskonalenie umiej¢tnosci rzutéw do celu

e nauka wskazywania prawej i lewej strony ciala

e wykonywanie zadan zgodnie z instrukcja stowng
e usprawnianie rak 1 dloni.

e Zabawa na powitanie ,,Paluszek”. Prosz¢ moéwic¢ dziecku wierszyk i wykonywac
gesty rekoma, zadaniem dziecka jest nasladowanie ruchéw rodzica.

Paluszek zginam, (zginamy palec)
Paluszek prostuje, (prostujemy palec)
Paluszkiem ucho wskazuje (dotykamy ucha palcem).

Kolejne zwrotki wykonujemy w ten sam sposob, dotykajac innej czesci ciata.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem oko wskazuje.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje.

e Zabawa rzutna ,,Rzut pitkami”. Zaznaczmy linig start. Okoto metr od linii ustawiamy
3 pojemniki (miski). Dziecko ma zadanie sprobowac rzuci¢ pitke do 3 pojemnikow.
Nagradzamy dziecko brawami.

e Zabawa ,,Prawa, lewa strona”. Dziecko staje na dywanie. Jego zadaniem jest
wykonywanie polecen rodzica. Prosze zwrdci¢ uwage, czy dziecko dobrze wskazuje
lewa 1 prawg rgke, strone. Rodzic wydaje polecenia, np. Pot6z prawa reke na glowie,
nodze, bioderku, kolanie... (Pol6z lewa r¢ke na gtowie, kolanie, stopie...)

e Cwiczenie grafomotoryczne ,,Stoneczko”. Ponizej zalaczam obrazek. Zadaniem
dziecka jest dokonczenie stoneczka i drzewek (malowanie po szlaczkach) i
pokolorowanie obrazka kredkami.



Dokoncz rysunek i pokoloruj go.
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Czynnosci porzagdkowe — prosze zwrdci¢ uwage dziecka na odlozenie na swoje
miejsce kredek po skonczone pracy.

Zabawa nasladowcza ,,Wiosna”. Do zabawy potrzebne bedg karty ruchowe (mozna je
wydrukowa¢ lub zadania napisa¢ na kartkach). Zadania wktadamy do pojemnika,

dziecko losuje kartke. Jego zadaniem jest wykona¢ polecenie, jakie jest na obrazku, na
kartce.
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WOREK PEEEN POMYSEGN
WOREK PEEEN FOMSt R

e Cwiczenie rozluzniajace . Dziecko ktadzie si¢ na dywanie, rece opuszcza wzdtuz
ciata. Na polecenie rodzica bierze gleboki wdech nosem, wcigga powietrze do
brzucha. Zatrzymuje na chwile powietrze, patrzy jak brzuch si¢ napetnit, po chwili
powoli wypuszcza powietrze przez nos; ¢wiczenie wykonujemy kilkakrotnie (mozna
do tego ¢wiczenia wigczy¢ muzyke wyciszajaca, zrodlo Youtube, link ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=Q0Y ZuDzph9l&t=319s

Opracowata
Anna Drozdzewicz


https://www.youtube.com/watch?v=QOYZuDzph9I&t=319s

