
Witam Wysyłam kolejne propozycje zabaw dla Kamili w ramach zajęć korekcyjno-

kompensacyjnych. 

Temat „Usprawniamy ręce i paluszki”. 

Cele zajęć: 

* ćwiczenie sprawności manualnej (chwytnej ręki), 

* ćwiczenie usprawniające proces rysowania, poprawnego trzymania długopisu, kredki. 

 

1. Rysowanie po śladzie. 

Zadaniem Kamili jest narysowanie po śladzie szlaczka (drogi od motylka do kwiatka). 

2. „Kopciuszek” – zabawa w przesypywaniem ziaren kaszy lub ryżu i makaronu. 

Kaszę lub ryż i makaron proszę wsypać do 1 miski. Proszę przygotować jeszcze 2 puste 

miseczki. Zadaniem Kamili jest przesypywanie ziarenek ryżu lub kaszy do jednej miski, 

natomiast makaronu do drugiej. 

3. Zabawa paluszkowa – rodzic pokazuje dziecko i zachęca je do naśladowania, można 

wykorzystać produkty z zadania 2. 

Wesołe paluszki (pokazujemy dziecku swoją dłoń i wesoło machamy palcami) 

Zbierają okruszki (tworzymy ze swoich palców dzióbek i „skubiemy” dziecko po brzuszku, 

rączce, nóżkach) 

Do miseczki wrzucą (bierzemy dłoń dziecka i udajemy, że wrzucamy do miski okruszki) 

Ptaszki prędko wrócą (układamy swój dłonie w ptaka – zahaczamy ze sobą dwa kciuki, 

pozostałe palce tworzą skrzydła – machając skrzydłami latami przed dzieckiem). 

4. Zabawa rzutna „Złap piłkę”. 

Dziecko rzuca piłkę do rodzica oburącz. Rodzic odrzuca piłkę do dziecka, natomiast dziecko 

stara się ją złapać obiema rękami. 

 

         Przyjemnej zabawy 

         Anna Drożdżewicz 



 


