Witam. Wysytam kolejng porcj¢ zadan dla Julii na ten tydzien w ramach zaj¢¢ korekeyjno-
kompensacyjnych.

Temat ,,Lubimy ¢wiczy¢”.
Cele zajec:

e doskonalenie umiej¢tnosci rzutéw do celu

e nauka wskazywania prawej i lewej strony ciala

e wykonywanie zadan zgodnie z instrukcja stowng
e usprawnianie rak 1 dloni.

e Zabawa paluszkowa na powitanie ,,Male raczki”. Prosze méwi¢ dziecku wierszyk i
wykonywa¢ gesty rekoma, zadaniem dziecka jest nasladowanie ruchoéw rodzica.

Dwie mate rgczki klaszczg (klaszczemy w dionie),

A czasem si¢ pogtaszczg (jedna dionig gladzimy wierzch drugiej),
W kolanka zastukajg (rytmicznie uderzamy dtonmi o kolana),

I dzieciom pomachajq (machamy do dziecka).

e Zabawa rzutna ,,Traf w §rodek kofa”. Rodzic uktada na podtodze koto z liny,
skakanki. Wyznaczamy linig, za ktorg staje dziecko (okoto 1,5 metra od kota).
Zadaniem dziecka jest rzucanie pitkg w ten sposob, aby trafita ona do zrobionego z
liny kota. Nagradzamy dziecko brawami.

e Zabawa ,,Rysujemy kotka”. Dziecko staje na dywanie na jednej nodze. Rodzic wydaje
polecenia dziecku, ktora noge ma podnie$¢ do gory — lewa czy prawa. Zadaniem

dziecka jest podniesienie wskazanej przez rodzica nogi irysowanie nig w powietrzu
kotek.

o Cwiczenie grafomotoryczne ,,Statek”. Ponizej zatagczam obrazek przedstawiajacy
niedokonczony statek. Zadaniem dziecka jest dokonczenie statku (malowanie po
szlaczkach) i pokolorowanie obrazka kredkami.



Czynnosci porzagdkowe — prosze zwrdci¢ uwage dziecka na odlozenie na swoje
miejsce kredek po skonczone pracy.

Zabawa nasladowcza ,,Koparka”. Rodzic moéwi wierszyk i pokazuje dziecku ruchy,
dziecko stara si¢ nasladowac gesty rodzica, prace koparki.

Powolutku idzie w gore (powolne podnoszenie w gore nogi lekko ugietej w kolanie)
Powolutku idzie w dot (powolne opuszczanie nogi i oparcie stopy na palcach)

Teraz zgarnia tychq ziemie (przesuwanie do siebie stopy i dostawienie do drugiej
nogi)

I gotowy pierwszy dot (podskok z obrotem w prawo).

W kolejnym powtorzeniu zmieniamy nogg i liczbg na drugi dot.

Zabawa nasladowcza ,,Wiosna”. Do zabawy potrzebne beda karty ruchowe (mozna je
wydrukowa¢ lub zadania napisa¢ na kartkach). Zadania wktadamy do pojemnika,
dziecko losuje kartke. Jego zadaniem jest wykonaé polecenie, jakie jest na obrazku, na
kartce.



SKACZ JAK KROLIK

WOREK PELEN POMYSEGW

O

¢

FRUWAT JAK PTAK

WOREK PELEN POMYSEGW

SKACZ JAK ZABA

WOREK PEEEN POMYSEOW

?s@

FRUWAT JAK MOTHL

WOREK PELEN POMYSEGW




BIEGAT JAK MROWKA

WOREK PELEN POMYSEOW

-
"

d:

lATA] JAC0A

PRZESKAKUT KAEUZE

WOREK PEEEN POMYSEOW

.'!' 3

POKAZ JAK ROSNTE KWIAT




POKAZ TAK PADADESZCZ | POKAZ JAK SWIECT SEONCE

WOREK PEEEN POMYSEGN
WOREK PEEEN FOMSt R

e Cwiczenie rozluzniajace ,,Maskotka”. Dziecko siada na dywanie z ulubiona maskotka.
Wykonuje polecenia rodzica, np. mocno przytul maskotke, delikatnie przytul
maskotke, poglaszcz maskotke po glowie, ukolysz maskotke do snu (mozna do tego
¢wiczenia wigczy¢ muzyke wyciszajaca, zrédto Youtube, link ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=Q0Y ZuDzph9l&t=319s

Opracowata
Anna Drozdzewicz


https://www.youtube.com/watch?v=QOYZuDzph9I&t=319s

