
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka z dn. 26.05.20r. 

 

Propozycje ćwiczeń z dzieckiem w domu 

( pod kierunkiem rodziców) 

 

Wyklejanie kropek z plasteliny –  motoryka mała 

 

Adresaci ćwiczeń: Bianka, Adam, Paweł ( grupa Sasanki) 

 

           Wyklejanie kropek z plasteliny na kartkach papieru dostarcza wielu bodźców 

sensorycznych. Ćwiczy motorykę małą; wzmacnia mięśnie palców, pobudza zmysł 

dotyku, wpływa na koordynację wzrokowo-ruchowo-przestrzenną i umożliwia 

planowanie motoryczne. Poza tym to świetna frajda… 

 

 

 Formuj z plasteliny paluszkami małe kulki i przyklejaj je w miejsca pustych 

kropek na arkuszach, dopasuj kolory( warzywa i owoce można po prostu narysować 

na kartce lub wydrukować) 

 

 



 

           



 

                                                                                                                     

 

 

 

 



  

 

                                                                                            Opracowała: Alina Jakimiec 


