Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka z dn. 19.05.20r.

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicoéw)

Balony — zabawy motywujace do komunikacji

Adresaci ¢wiczen: Bianka, Adam, Pawet ( grupa Sasanki)

Balony sgq bardzo uniwersalne i gwarantujg dobra zabawe zaréwno w domu, jak
i na zewnatrz. Doskonale nadajg si¢ do uczenia najrézniejszych umiejetnosci
komunikacyjnych , poniewaz dziecko bedzie najprawdopodobniej potrzebowalo twojej
pomocy, aby sie nimi pobawic.

PROPOZYCJE ZABAW:

Magiczne balony

Przez energetyczne pocieranie balonem o wtosy lub sweter mozesz sprawic, ze
natadujg si¢ energig statyczng. Postaraj si¢ namoéwic swoje dziecko, aby przytrzymato balon
na wlosach, przegladajac si¢ jednoczesnie w lustrze. Bedzie mogto spostrzec, jak wiosy
unoszg si¢ dzigki energii wytworzonej przez balon. Robcie to na zmiane, zeby dziecko
mogtlo przekonac si¢, jak zabawnie wygladaja twoje wlosy, kiedy balon ich dotyka. Mozesz
réwniez sprobowac przyklei¢ balon do §ciany, drzwi lub sufitu i czeka¢, az spadnie.

Dmuchaj

Jesli bedziesz stopniowo nadmuchiwac balon i robi¢ pomigdzy poszczegdlnymi
oddechami przerwy (przesadzajac przy tym z mimika twarzy), stworzysz dziecku okazj¢ do
poproszenia ci¢/ pokazania gestem o mocniejsze nadmuchanie balonu . Nastepnie mozesz
Scisng¢ palcami szyjke balonu, a potem pus¢ balon, zeby zaczat lata¢ po pokoju. Jesli
zanadto rozprasza to uwagg twojego dziecka lub jest zbyt halasliwe, zawsze mozesz
przytrzymac balon i pozwoli¢, aby powietrze wydostajace si¢ z niego dmuchato na brzuch,
twarz lub stopy dziecka.



Balonowi ludzie

Swietng zabawa moze okazaé sic wywolywanie okazji komunikacyjnych przez
rysowanie twarzy na balonach i tworzenie z nich balonowych ludzi. Mozesz np. przykleié
na balonie wate, zeby udawata wtosy, z papieru wycia¢ r¢ce, nogi . Mozna nadac
balonowym ludziom imiona 1 na przyktad udawac, ze méwig. Mozna balonom dorysowac
miny: smutne, wesote czy zdenerwowane.

Balonowa siatkowka

Balonow mozna uzywac do gry w siatkbwke w pomieszczeniu. Po prostu udawajcie,
ze miedzy wami znajduje si¢ siatka, 1 odbijajcie balon do siebie wzajemnie. Mozesz tez
zrobi¢ prowizoryczng siatke z krzesel 1 kawatka sznurka.

Opracowala:

Alina Jakimiec



