Zabawy logopedyczne w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju:

Grupa: Rozyczki i Sasanki

1. MasazyKki

Cele:

- ksztaltowanie emocjonalnego i umystowego dobrego samopoczucia u dziecka

- wzmacnianie emocji pozytywnych przy jednoczesnym wygaszaniu negatywnych
- stymulacja procesow poznawczych poprzez dotyk

- wyzwalanie radosnych reakcji dziecka

- wzbogacenie kontaktu emocjonalnego z osobg dorosta

- obnizanie poziomu stresu

Polecenie: Moéwimy wierszyk i wykonujemy na plecach dziecka
List do babci

Kochana babciu (Piszemy palcem na plecach dziecka)
KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu)
Pisze Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie)
KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu)
Kotek chodzi (kroczymy palcami)
kotek skacze (,,skaczemy”, opierajgc dlon na przemian na przegubie i palcach)
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach)
kotek chrapie (opieramy na nich gltowe i udajemy chrapanie)
I cho¢ straszny z niego psotek (faskoczemy dziecko po plecach)
bardzo fajny ten moj kotek (przytulamy dziecko)

Pizza

Najpierw sypiemy magke (przebieramy po jego plecach opuszkami palcow obu dloni)
i zgarniamy jq (brzegami obu dloni wykonujemy ruchy zagarniajqce)

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistq linig)

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka)



waltkujemy (wodzimy dlonmi zwinigtymi w piesci w gore i w dol)

wygladzamy placek (gladzimy plecy) i na wierzchu kladziemy:

pomidory (delikatnie stukamy dlorimi zwinietymi w miseczki)

krqzki cebuli (rysujemy kota)

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pozniej ...(dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy)

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dloni)
i... buch! do pieca (przykrywamy sobq dziecko i na chwilg pozostajemy w tej pozycji)
Wyjmujemy i kroimy: (kroimy plecy brzegiem dioni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz (dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedq kawatki pizzy)
Polewamy ketchupem (kreslimy palcem na plecach linig 7 petelkami)

i... gjadamy... mniam, mniam, mniam.
Pajgczek

Wspinat si¢ pajgczek po rynnie (wedrujemy palcami od dotu ku gorze po plecach dziecka)
Spadt wielki deszcz i zmyl pajgczka (rozkltadamy na plecach plasko obie dlonie i szybko
przesuwamy je w dol)

Zaswiecilo stoneczko (Masujemy plecy ruchem okreinym)

Wysuszyto pajgczka, rynne i... (masujemy tak dtugo, aZ poczujemy cieplo)

Wspinat si¢ pajgczek po rynnie... (zaczynamy od poczqtku)

2. Zabawy sensoryczne — czyli wiele radosci w kazdym wieku

Odbieranie bodZzcoéw z otoczenia jest jednym z czynnikéw warunkujacych rozwodj mowy. W
zwiagzku z tym dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, cz¢sto majg problemy z rozwojem
mowy. Wlaczenie w proces terapeutyczny opdznionego rozwoju mowy ¢wiczen z zakresu integracji
sensorycznej stymuluje prawidlowy rozwo6j mowy poprzez usprawnianie ogdlnego rozwoju
psychofizycznego dziecka. Celem zabaw sensorycznych jest dostarczenie réznorodnych bodzcow
do rozwoju zmystow dzieci i poszerzanie ich doznan. Do ¢wiczen sensorycznych nie potrzebujemy
skomplikowanych zabawek, mozna wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku i produkty

spozywcze, ktére znajda sie w kazdym domu.



Robaczki ze spaghetti

Do stworzenia robakow potrzebny bedzie:

- ugotowany makaron

- barwnik spozywczy

Przygotowanie: Gotujemy makaron spaghetti, kolory uzyskacie uzywajac barwnikéw spozywczych,
(np. barwniki spozywcze wykorzystywane do malowania jajek). Ugotowany makaron jest $liski 1
elastyczny, mozna go ugniataé, przektadac z reki do reki, lub miski, wyciggac pojedyncze nitki w
réznych kolorach, kategoryzowac kolorami, sprawdzaé, czy wszystkie sg takiej samej dlugosci.

Gdy zacznie by¢ mniej elastyczny, wystarczy delikatnie skropi¢ go woda.

Dziecieca cukiernia

Ciastka z ciastoliny moga mie¢ r6zne wielkosci, ksztalty i kolory, w roli wafelkow do lodow
doskonale sprawdzg si¢ papierowe papilotki (takie, w ktorych piecze si¢ babeczki). Do
zabawy przyda si¢ watek, wykrawaczki do ciastek i wystepujace w roli posypek brokatowy

pyl, ziarenka maku lub sezamu.

Przepis

Domowa ciastolina:



- 2 szklanki maki,

- 1 szklanka soli,

- 2 tyzki oleju roslinnego,

- 2 plaskie tyzki proszku do pieczenia,
- 1,5 szklanki goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymiesza¢ i intensywnie ugniataé, az si¢ polacza, a masa zrobi

si¢ zwarta i elastyczna. Ciastoling mozna zabarwi¢ ( dodajac barwniki spozywcze)

Przyjemnej zabawy

Logopeda Paulina Bitiucka
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