Cwiczenia logopedyczne w Ramach
Woczesnego Wspomaganie Rozwoju Dziecka
13.05.2020 Cwiczenia dla: Bianki, Adasia i Pawta

1. Cwiczenie kontaktu wzrokowego

Co ma wspolnego nauka mowy z nauka patrzenia?

Bardzo duzo. Spostrzeganie jest pierwszym i podstawowym etapem rozwoju uczenia si¢
komunikacji. Wzrok dostarcza czlowiekowi wielu waznych 1 r6znorodnych informacji. Stymulacja
analizatora wzrokowego jest konieczna u wszystkich dzieci z zakt6ceniami rozwoju. Uczac
kontaktu wzrokowego, uczymy podstaw komunikacji.

Mozemy wykorzystac:

- balony
- banki mydlane
- inne przedmioty atrakcyjne dla dziecka

Balon: Rodzic nadmuchuje balon powoli, prosze poczekaé na kontakt wzrokowy przed kazdym
dmuchnieciem — czekamy az dziecko spojrzy. W ten sposob moze probowad zachecaé Was do

dalszego dmuchania, pokazuje, Ze jest zainteresowane.

Banki mydlane: dmuchamy powoli, robimy przerwy — czekajmy az dziecko spojrzy na Was albo w

inny sposob zakomunikuje, ze chce wiece;.

Zabawa ,,A - kuku”

Potrzebne bedzie: przewiewny szal.

Bawimy sig szalem chwile 7 dzieckiem, naleiy dziecko zainteresowad, a potem schowad si¢ pod nim
— tak, by twarz nie byta widoczna. Zachecamy dziecko, aby Sciggnelo z glowy, a gdy to zrobi

mowimy ,, A kuku!”. Jest to zabawa, ktora wspiera koncentracje dziecka oraz kontakt wzrokowy.

2. Spiewajace Brzdace — piosenki pokazywanki

Spiewaj ace Brzdace sa ulubionym kanalem dzieci na YouTube, jesli chodzi o piosenki

dziecigce. Swietna animacja, piosenki na rézne okazje, duze walory edukacyjne w szacie
muzycznej. Wlaczenie dziecku paru piosenek w ciggu dnia nie jest wielkim uchybieniem
rodzicielskim czy tez pedagogicznym - nie ma nic zlego w puszczaniu dzieciom piosenek,

oczywiscie Zz umiarem.



Maluchy uwielbiaja Spiewac, a kiedy jeszcze moga zilustrowaé piosenke ruchem, frajda jest na

calego.

Zabawy zachecaja dzieci do aktywnosci ruchowej 1 nas§ladowania, peligc jednoczesnie funkcje

terapeutyczng i edukacyjng.

Ponizej linki:

https://youtu.be/C3hg36xItpM

https://youtu.be/AhQkie0CIlIk

https://youtu.be/iyUHe_mwl1cE

https://youtu.be/ghvS99q8 g8

https://youtu.be/nusPMHbwlIrQ

3. Cwiczenie motoryki malej - segregowanie

Potrzebne beda: fasola, groch, makaron

Dzieci bawig si¢ 1 zarazem ¢wiczga- rozdzielaja rozne ziarna. Paluszkami wybieraja 1 sortuja do

oddzielnych miseczek.

Logopeda — Paulina Bitiucka
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