Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka z dn. 12.05.20r.

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicoéw)

Cwiczenia utrwalajace podazanie wzrokiem za przedmiotami

Adresaci ¢wiczen: Bianka, Adam, Pawet ( grupa Sasanki)

Umiejetnos¢ podazania wzrokiem jest podstawowa umiejetnoscia
potrzebna do wzrokowego odbierania Swiata. Male dziecko uczy si¢
koncentrowaé wzrok na konkretnym obiekcie i kiedy obiekt si¢ oddala, nadal go
obserwowac — dziecko sledzi obiekt wzrokiem i przesuwa glowe w tym kierunku.
Dzieci z zaburzeniami rozwoju potrzebujg dodatkowych ¢wiczen (i ciaglych
utrwalen), zeby opanowac t¢ umiejetnosc.

. Sledzenie wzrokiem- przesuwamy przed oczami dziecka ciekawa mata
zabawke lub nasz palec méwigc prosty wierszyk np. Ptaszek, ptaszek, ¢wir,
¢wir. Ptaszek, ptaszek, ¢wir, ¢wir. Cwir, éwir, ¢wir, ¢wir. Kiedy dziecko skupia
uwagg na zabawce przesuwamy jag w prawo lub w lewo, dziecko powinno
sledzi¢ wzrokiem zabawke.

. ,» Mowiace zabawki”-zaktadamy na rgke pacynke ( lub bierzemy do
rak jakas zabawke) 1 moéwimy za pomocg niej do dziecka, przesuwamy
pacynke/zabawke w rdzne strony i sprawdzamy czy dziecko obserwuje.

. Znikanie- ktadziemy na podlodze ulubiong zabawke dziecka i kiedy na
nig patrzy stwarzamy przeszkody w jej otrzymaniu np. przesuwamy po ziemi

tak ze dziecko musi obserwowac ja i podejs$¢ lub wrzucamy do pudetka,
zakrywamy chustkgy. Zachgcamy dziecko do poszukiwania zabawki.

. Upuszczanie zabawki-przyciggamy uwage dziecka do przedmiotu np.
wydajac nim dzwigki a kiedy dziecko patrzy na przedmiot upuszczamy go.
Sprawdzamy czy dziecko obserwuje spadajaca rzecz.
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