Woczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka z dn.07.04.20r.

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicoéw)

Zabawy rozwijajace umiejetno$¢ dzielenia wspolnego pola uwagi i angazowania
we wspolng aktywnos¢ ( te umiejetnosci sa baza do dalszego rozwoju
spolecznego)

Adresaci ¢wiczen: Bianka, Adam, Pawet ( grupa Sasanki)

1. Rzucanie i lapanie chusty — do zabawy potrzebujemy lekkiej chusty,apaszki, kawatka
materialu . Siadamy naprzeciwko dziecka, podnosimy chuste nad glowe, podrzucamy ja 1
obserwujemy jak na nas spada. Wyrazamy naszg rado$¢ i robimy §mieszne miny. Nastepnie
przekazujemy chuste dziecku, aby nas nasladowato.

2. Przejazdzka na kocu/w koszyku — usadzamy dziecko na kocu lub w
koszyku/pudle/samochodziku i wozimy je po mieszkaniu. Nasza twarz jest na poziomie twarzy
dziecka. Mozemy robi¢ nagle przystanki i oczekiwac spojrzenia, gestu zeby ruszy¢ dale;j.

3. Zabawa w Baloniku méj malutki — znana zabawa dla matych dzieci, mozna bawi¢ si¢ w
nig z kilkoma osobami, np. z rodzenstwem. Chwytamy dziecko za re¢ce i chodzimy w kotko, coraz
bardziej oddalajac si¢ od srodka i moéwigc: Baloniku méj malutki, ro$nij duzy okraglutki, balon
rosnie, ze az strach, przebrat miar¢ no i bach! Po ,,bach” wszyscy przewracamy si¢ na ziemig.

4. Zabawa w A kuku! — zabawa w pojawianie si¢ i znikanie, chowamy si¢ zakrywajac dtonmi
twarz, pod kocem, za drzwiami i wylaniamy mowigc radosnie: A kuku!

W kazdym tym prostym ¢wiczeniu najwazniejsza jest proba zaangazownia dziecka,
nawigzania kontaktu i to, ze czujemy si¢ dobrze, bawiac si¢ razem.
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