Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu( pod kierunkiem
rodzicow) z terapii psychologicznej. WWRD 31.03.2020

Cwiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji

Adresat ¢wiczen: Milosz ( grupa Storczyki)

1.Rozwiaz quiz
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,500632-rozpoznawanie_emocji.html

2. Zagadki
Rodzic czyta zagadki, a dziecko odgaduje jaka to emocja

Gdy sie w nasze serce wkrada,

To naszymi myslami wlada,

Marszczy nam nosek, oczy i czolo,

Tupie noga i palcem grozi wkolo. ( zlo$¢)

-Czy ludzie lubig zlo$¢?

-Kiedy si¢ ztoscimy, w jakich sytuacjach?

-Jak wygladasz, kiedy si¢ ztoscisz?

-Jak mozna uspokoi¢ zto$¢? Czy znasz jakie$ sposoby? ( podpowiadamy dziecku sposoby
roztadowania ztos$ci np. policzy¢ w myslach do 10, pojezdzi¢ na rowerze, odetchna¢ kilka
razy bardzo gleboko itp.)

Usta jak podkéwka odwrdcona,
Czesto lezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadla sie¢ cytryny. ( smutek)

- czy smutek jest nam potrzebny?
- kiedy ludzie si¢ smucg?
- jakie znasz sposoby,zeby poprawi¢ sobie humor?

Rece wymachuja, cialo w gore leci,
Oczy jak iskierki si¢ zapalaja,
Wszystkie zabki usta odkrywaja.( rados¢)

- kiedy czujemy rados$¢, w jakich sytuacjach
- przypomnij sobie ostatnig sytuacje, w ktorej byles§ radosny i opowiedz o niej

- co mozesz zrobi¢, aby twoi bliscy byli radosni, czy sg na to jakie$ sposoby?
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