
Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z dn.07.04.20r. 

 

 

Propozycje ćwiczeń z dzieckiem w domu 

( pod kierunkiem rodziców) 

 
Ćwiczenia rozwijające mowę , logiczne myślenie oraz orientację przestrzenną 

 

Adresat ćwiczeń- Piotr ( grupa Stokrotki ) 

 

 

1.  Skojarzenia- Rodzic zaczyna zabawę, mówiąc dowolne słowo, np. „słońce”. Następnie dziecko 

mówi słowo kojarzące się z tym, co usłyszało, np. „gorąco”. Potem rodzic szuka skojarzenia do 

„gorąco”, np. „lato”. I tak na zmianę („morze”, „piasek”, „babki”...). 

 

2. Poszukiwanie skarbów-  w różnych miejscach w pokoju schowaj jakiś przedmiot – coś 

słodkiego albo drobny prezent. Wydawaj proste polecenia np. „Idź do przodu, stań, idź w stronę 

biurka , omiń je, szukaj na dole z prawej strony....”, aby naprowadzić dziecko na schowany 

przedmiot. 

Innym poleceniem może być podanie liczby kroków, jakie dziecko ma przejść. 

 

 

                                                                   

                                                                          Opracowała: Alina Jakimiec 

 

 


