
Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z dn. 02.06.20r. 

 

Propozycje ćwiczeń z dzieckiem w domu 

( pod kierunkiem rodziców) 

 

Temat: Wiersz ,, Kartofelek”-ćwiczenia w określanie swoich 

mocnych stron. 
 

Adresat ćwiczeń- Piotr ( grupa Stokrotki ) 

 

 

1. Posłuchaj wiersza ( tu o pomoc, jak zawsze, poprosimy mamę- dziękuję) 

 

Na straganie dziś od rana 

wrzawa jakaś niesłychana. 

Tu co roku konkurs bywa – 

wszystkie stroją się warzywa. 

Skórki swoje polerują, 

natki puszą, liść prasują, 

kłócą się dziś niesłychanie 

kto na pierwszym miejscu stanie. 



Kartofelek stoi smutnie 

i nie włącza się w te kłótnie. 

Nie mam skórki kolorowej, 

ani natki odlotowej. 

Całe szare mam ubranie 

nikt nie spojrzy nawet na nie. 

Nie mam pestek ani soku, 

chyba stanę sobie z boku. 

Kartofelku uwierz w siebie, 

pocieszymy dzisiaj ciebie. 

Nie uroda tutaj w cenie 

tylko warzyw przeznaczenie. 

Ziemniak w zupie to zaleta. 

W drugim daniu do kotleta 

to konieczność jest i basta! 

W zapiekance zamiast ciasta… 

Każdy kucharz ci to powie, 

że ty jesteś samo zdrowie. 

Placki, pyzy i kopytka – 

tu nie ważna skórka brzydka. 

Nawet chipsy podjadamy 

(gdy w pobliżu nie ma mamy), 

a najlepsze chyba frytki 

i co z tego żeś ty brzydki. 

Tak jest w życiu dzieci drogie 

nie jest ważne co na sobie, 

ważne jest co w środku masz 

i co innym z siebie dasz. 

2. Odpowiedz na pytania: 

– Co odbywa się dziś na straganie? 

– O co kłócą się warzywa? 

– Dlaczego kartofelek jest smutny? 

– Dlaczego kartofelek jest taki wartościowy, co możemy zrobić z ziemniaków? 

– Jakie danie z ziemniaków lubisz najbardziej? 

 

3. A teraz weź kartkę, na jej środku odrysuj swoją dłoń, w środku dłoni wpisz 

( tu znowu poprosimy o pomoc mamę) / lub narysuj swoje mocne strony, czyli 

coś, w czym jesteś dobry i wyjątkowy.    

 

           Opracowała:  Alina Jakimiec 


