Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka z dn. 07.04.20r.

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicoéw)

Cwiczenia stymulujace ogélny rozwoéj fizyczny oraz spoleczno-emocjonalny
Adresat ¢wiczen- Natalia ( grupa Maczki)

Dzi$ znowu zapraszam do ¢wiczen rodzenstwo , razem bawic si¢ jest o wiele
przyjemniej

1. Rzuty do celu- na podlodze stawiamy miske lub wiaderko i wrzucamy do niego
pilki lub zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiecej
prawidlowych rzutéw z linii mety.

2. Tor przeszkod- do jego wykonania wykorzystujemy wszystko to co mamy w domu. Moga to
by¢ wielkie kartony przez $rodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgaé, poduszki, po ktérych trzeba
skakac¢, pitki, ktore nalezy omija¢ czy krzesta, na ktore trzeba si¢ wspina¢. Rodzic kontroluje
poprawnos$¢ pokonania toru przeszkod oraz czas.

3. Maly ninja- wystarczy zaplata¢ sznurek czy widczke o stot 1 krzesta by stworzy¢ nietatwy do
przejscia tor . Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. Wystarczy przej§é¢ przez

te przeszkode tak, aby nie zaczepi¢ sznurka.

4. Slalom -zabawa polegajaca na ptynnym mijaniu zygzakiem rozstawionych w pomieszczeniu

przedmiotow tak, aby niczego nie dotknaé.
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