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1. „Krowa i mucha”– ćwiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej w oparciu o wiersz 

Patrycji Siewiera – Kozłowskiej. 

Rodzic czyta wiersz i wykonuje polecenia z nawiasu, dziecko naśladuje rodzica 

 

Była sobie krowa mała, która pożuć trawkę chciała. 

Trawka świeża i zielona, Krówka jest nią zachwycona! 

Najpierw wącha, (wdech przez nos) 

Później wzdycha (wydech przez usta z głośnym westchnieniem: aaaach!) 

A nad trawką mucha bzyka. (bzzzzzzzz – zęby złączone) 

Żuje krówka swoją trawkę, (okrężne ruchy żuchwą) 

Myśli: chyba zjem dokładkę! Lecz te myśli jej przerywa Mucha, która ciągle bzyka. (bzzzzzz – zęby 

złączone, wargi rozciągnięte) 

Krowa – pac – ogonem muchę, (klaśnięcie i wymówienie słowa pac) 

Mucha–brzęczy wciąż nad uchem! (bzzzzzz – zęby złączone, wargi rozciągnięte) 

Tak dzień cały się bawiły, Aż opadły całkiem z siły! 

 

2. Wzbogacanie słownictwa: 

Zadania dla Natalki 

  nazywa części garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktów 

spożywczych/potraw podczas posiłków 

  śpiewa piosenki z rodziną podczas codziennych czynności 

  wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem, podczas spaceru 

  śpiewa piosenki i ogląda książkę z obrazkami 

  podaje nazwy zabawek 

  nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kąpieli 

 opowiada bajkę tacie/mamie/babci na dobranoc 

 

 

3. Gra w zielone – gra dla całej rodziny. 

 

•  Dziecko stoi z piłką w ręku – rzuca piłkę do drugiego gracza i pyta się  „Masz zielone?” 

„Mam np. zieloną bluzkę”. Zadaniem dziecka jest wymienienie rzeczy zielonych i zabawa 

toczy się również z innymi kolorami 

 



  Głuchy telefon- pobaw się z rodziną w dobrze znaną zabawę – „Głuchy telefon” 
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