Cwiczenia logopedyczne w Ramach
Woczesnego Wspomaganie Rozwoju Dziecka

13.05.2020 Aleksander — grupa Frezje

1. Cwiczenia artykulacyjne z misiem
Cwiczenia artykulacyjne przygotowane wraz z instrukcja do ¢wiczen. Prosze wejs¢ w ponizszy link.

https://quizizz.com/admin/quiz/flashcards/5e7b90a7f6a87001c041f387q=%2Fjoin&source=preGa

meScreen
Cwiczenia pionizacji jezyka

- Swinka - Przysysamy caly jezyk u gory na podniebieniu i mlaszczemy jak $winka przy jedzeniu.
- Parking — udajemy, ze jezyk jest samochodem, ktoéry moze zaparkowac tylko w jednym miejscu:
na walku dzigstowym. (Jesli dziecko nie moze trafi¢ jezyczkiem na walek dzigstowy - wskazujemy
dotykajac palcem. Cwiczenie wykonujemy przy otwartej buzi).

- Ciekawski jezyczek — jezyk chce dotkna¢ do nosa, dotyka gornej wargi i gornych zebow —
naprzemiennie, nastepnie zaglada do gardta (kilkakrotnie powtarzamy to ¢wiczenie)

- Rekin - Liczenie gérnych zgbkow — czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich zgbkow na gorze
przy otwartej buzi.

- Muchomorek — rysujemy kropki czubkiem jezyka na podniebieniu
- Konik — klgskanie przy otwartej buzi

- Bob budowniczy - Umawiamy sie, ze jezyk to pedzel zatem malujemy nim sufit — podniebienie na

kolor jaki zechcesz,

2. Cwiczenia oddechowe.

Kazdego dnia zakre¢ kotem i wykonaj dwa wylosowane ¢wiczenia oddechowe:

https://wordwall.net/resource/1766576/logopedia/%c4%87wiczenia-oddechowe

3. Wywolywanie gloski ,,sz”:

W lustrze pokazujemy dziecku ukiad jezyka i warg. Polecamy zrobi¢ to samo, tzn.:

{10) unies¢ jezyk za gérne zgby (na watek dzigstowy)


https://quizizz.com/admin/quiz/flashcards/5e7b90a7ff6a87001c041f38?q=%2Fjoin&source=preGameScreen
https://quizizz.com/admin/quiz/flashcards/5e7b90a7ff6a87001c041f38?q=%2Fjoin&source=preGameScreen
https://wordwall.net/resource/1766576/logopedia/ćwiczenia-oddechowe

[10) zgby zlaczy¢
[10) wargi zaokragli¢ i wysunaé do przodu (utozy¢ w "ryjek")

W takim ukltadzie polecamy dziecku wymawia¢ podczas wydechu przedtuzone "sz......

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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usta do przodu, zeby przyblizone , jezyk zblizony do waleczkow dziastowych.

Kolejny etap:

Utrwalanie gloski ,,sz” w izolacji:
- ,,Wiatr” — dziecko wymawia gloske ,,sz...” nasladujac wiatr. Jezeli powie prawidlowo jeden listek
spadnie z drzewa (wybiera sobie listek i1 koloruje go). Mozna dotaczy¢ ruchy rak nad gtowa 1 ruchy

palcow.

Szumi wiatr: SZSZSZ......






Szumi morze — SzSzSzZ...
Szumi wiatr — $z5zsz...
Szumi woda — szszsz...
Szumi las — szszsz...
Szumig drzewa — Sz5z5z...
Szumig licie — $2Szsz...
Szumisz ty — szszsz...
Szumi mama — $zSzsz...

Szumi tata — szszsz

4. Utrwalanie gloski ,,sz” w sylabach — Ruletka z sylabami

Gdy udato Ci si¢ wypowiedzie¢ gloske ,,sz”’powtdrz sylaby, pamigtajac o poprawnej wymowie

gloski.

Polecenie: Zakre¢é kolem i powtorz sylabe, ktorqg wylosujesz — ponizej link, ktory przeniesie Cie do

gry.

https://wordwall.net/pl/resource/1061778/logopedia/ruletka-z-gltoskq-sz

Pozdrawiam

Logopeda — Paulina Bitiucka


https://wordwall.net/pl/resource/1061778/logopedia/ruletka-z-głoską-sz

