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Wtorek: 06.04.2021
Temat dnia : SPORT WAZNA SPRAWA.
Witam ©

Dzis obchodzimy Dzien Sportu. Przygotowatam Wam kilka
gier i zabaw na ten dzien. Powodzenia ©

Cele szczegotowe zajec:

e Rozwija poczucie rytmu

euczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
e konstruuje gre

e wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

e zna dyscypliny sportowe

e wypetnia obowigzki domowe

e ¢wiczy percepcje stuchowa

e wykonuje ¢wiczenia na $wiezym powietrzu

« Cwiczenia poranne- zestaw | (powtarzamy przez caly tydzien) — potrzebujemy dowolny
instrument, dwa kota w kolorze zielonym 1 czerwonym, pitke 1 kosz/pudto:

v' Cwiczenie migéni szyi ,,Zegarek”- dziecko siada w siadzie skrzyznym. Nasladuje ruch
wskazdéwek zegara wykonujac sktony glowa w prawa 1 w lewg strone, w przod 1 w tyl.
Poruszajac si¢ wymawia gtosno: cyk, cyk lub bim-bam;

v' Cwiczenie duzych grup mie$niowych. Dziecko wedruje po okregu trzymajac pitke. Na
sygnat rodzica, dziecko staje w lekkim rozkroku i trzymajac pitk¢ w obu dtoniach
wykonuje skton tutowia w przod, dotykajac pitka prawej stopy, lewej 1 prostuje sie,
wysoko unoszac pitke w gore nad glowa . Zadanie powtarzamy kilka razy;

v/ Zabawa na czworakach — zabawa kota z pilkg. Dziecko przyjmuje pozycje podporu
przodem. Pitke ktadzie przed soba, nastgpnie porusza si¢ po catym pokoju, delikatnie
popychajac pitke raz jedna, raz drugg rgka;



v' Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko podchodzi do $ciany. Staje tytem do niej w
odlegtosci matego kroku — stopy ,,przykleja” do podtogi. Nastepnie wykonuje skret
tutowia w kazda ze stron, starajac si¢ dotkna¢ $Sciany;

o Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowigzkéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem.

Kalambury ,Jaki to sport?” — klasyczna gra w kalambury. Dziecko na zmiang z
pozostatymi uczestnikami zabawy przedstawia za pomoca gestow i ruchu wybrany przez
siebie sport. Zadaniem pozostatych jest odgadnigcie zagadki.

« Film edukacyjny - https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw

v Rozmowa z dzieckiem na temat filmu.

v" Pytania do rozmowy:

Czy sport jest wazny ?

Kto to jest sportowiec?

Co to sg dyscypliny sportowe ?
Jaki jest Twdj ulubiony sport ?
Po co uprawiamy sporty ?
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»Sam buduje gre ¢* - zabawa matematyczna — Konstruowanie prostych gier — §ciganek
JAK? Wspdlnie uktadamy duza gre $ciganke ,,Waz”, budujemy tor, odmierzamy réwne
kostki (klockiem), zaznaczamy start i mete, dzieci kolejno rzucajg kostka na przemiennie.
Dziecko wraz z rodzicem buduja gr¢ na kartkach lub dywanie zachowujac ustalone zasady.
( prosze o zdjecia gier z krotkim komentarzem na czym polega na maila :
agnieszkafalkowska94@gmail.com )

Zabawa przy piosence — dziecko w rytm muzyki stara si¢ pokazaé ¢wiczenia
wystepujace w piosence https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt_n9ls

Cwiczenie percepcji stuchowej ,,Glo$no czy cicho?” Rodzic: klaszcze, tupie, $piewa,
uderza w begbenek z r6znym natezeniem. Zadaniem dziecka jest okreslenie czy styszy
dzwigki ciche czy glosne — jezeli dzwigki ktore styszy sa gltosne zakrywa uszy, jezeli
ciche — przyktada palec do ust.

Zabawa ruchowo-rytmiczna ,,Ile dzwiekéw styszysz — tyle razy ¢wiczysz?”. Rodzic
gra na bebenku. Dziecko wykonuje kolejno: podskoki, pajacyki, pompki, przysiady. lle
ustyszy dzwigkow — tyle razy wykonuje ¢wiczenie.

Zabawy ruchowe — propozycje stacji sportowych

Przyktady prostych zabaw ogoélnorozwojowych, ktére moga by¢ wykorzystane z dzieckiem na

podworku:


https://www.youtube.com/watch?v=y1QWCQaDhbw
mailto:agnieszkafalkowska94@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is

rzut piteczka/workiem do celu (wiadra, obreczy)

skok w dal z miejsca

przecigganie liny

przechodzenie ,,stopa za stopa” po polozonym na ziemi sznurze
skoki w workach do pachotka i z powrotem

gra pitka ,,w kolory”

skakanie przez skakanke

gra ,,w klasy”

przeskakiwanie z obreczy do obreczy na obu lub jednej nodze
zabawa ,,w berka”

slalom biegowy pomiedzy pachotkami

celowanie pitkg do bramki

chodzenie z woreczkiem na glowie z punktu A do B
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Zycze milej pracy ©
Agnieszka Januszko



