TEMAT TYGODNIA: W GOSPODARSTWIE (30.03-03.04)

WTOREK 31.03.2020
TEMAT DNIA: Zwierzeta w gospodarstwie

1. » Zagroda”- zabawa konstrukcyjna klockami
Dziecko buduje zagrodg z dostgpnych w domu klockow.

2. »» Koniki”- zabawa nasladowcza do piosenki
Dziecko wykonuje ruchy do piosenki

Piosenke¢ odnajdziecie pod linkiem : http://chomikuj.pl/renata.misia/Muzyka/04+-
+Koniki,585748413.mp3

Noga goni noge

Bujaja koniki

Stukaja kopytka

W rytm muzyki

Jedna noga tupie: tup, tup, tup
Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk
Konik skacze sobie: hop, hop, hop
Koniku w droge! Wi1000000000000!

3. » Na wiejskim podwoérku”- masazyk z wykorzystaniem wiersza

Rodzic siada za plecami dziecka. Wykonuje masazyk na jego plecach:

,» Biegna konie do zagrody- uderzamy otwartymi dtonmi po plecach

A kaczuszki hop do wody- uderzamy piastkami od géry plecow do dotu
Kurki ziarna wydziobuja- palcami wskazujacymi chodzimy po catych plecach
Pieski szczekaja- delikatnie szczypiemy

I domu pilnuja- masujemy po catych plecach

Po6zZniej dziecko robi masazyk dla rodzica

4. Cwiczenia poranne:

- Cwiczenia duzych grup mig¢sniowych ,, Gramy w koszykéowke”- Dziecko nasladuje
podnoszenie pitki z podtogi, koztowanie i wrzucanie pitek do kosza.

- Cwiczenie mig$ni brzucha ,, Wysoka poprzeczka”- Dziecko lezy na plecach, nogi
zlaczone, wyprostowane, rece wzdtuz tutowia. Na sygnal umowny z rodzicem, dziecko unosi
ztaczone nogi 1 przenosi je z jednej strony na druga, jakby chciato przenies¢ je nad wysoka
poprzeczka.

- Zabawa z elementem réwnowagi ,, Przeprawa przez most”- Rodzic rozktada dtuga ling(
sznurek), dziecko porusza si¢ gesiego po ,, moscie”, stawiajac stope przed stopa.

- Zabawa z elementem skoku ,, Do gory”- Dziecko staje przodem przed ling roztozona na
podtodze. Przeskakuje przez nia obundz, na prawej i na lewej nodze, w przod i tyt.

- Cwiczenia stop ,, Zap line”- Dziecko siada na podtodze przed lina z nogami ugietymi w
kolanach i probuje ztapaé ling palcami stop i unies¢ ja w gore.



- Cwiczenia uspokajajace- marsz po obwodzie dywanu. Wykonujac spokojny wdech nosem
i wydech ustami.

5. »» Taniec kurczat w skorupkach”- improwizacja ruchowa piosenki.

Link: https://www.youtube.com/watch?v= tIGCNJWaqVw

6. sMalowany woz- cyfra 0”- wprowadzenie cyfry 0 w oparciu o wiersz M.
Bechlerowej

Wiersz:

Malowany wo6z

duzo gosci wiozl.

Byl tam kotek pstry,

lew i myszKi trzy,

krolik z czarnym uchem,

co na trabce gral,

i niebieski ptaszek w kropki,

ktory czubek mial.

A tu gdzie$ pod stolem

Woz zawadzil kolem.

Wypadl kotek pstry,

lew i myszki trzy,

krolik z czarnym uchem, co na trabce gral.
Tylko ptaszek frunal w gore,

bo skrzydelka mial.

Pytania do wiersza:

- jacy goscie przyjechali tym wozem?

- czy w wierszu jest mowa o prawdziwym wozie, kocie, Iwie , myszkach, kroliku i ptaszku?

Przvgotujcie klocki, to beda liczmany dziecka. Jeden liczman ( klocek) oznacza jedna
zabawke!



https://www.youtube.com/watch?v=_tIGCNJWqVw

Rodzic czyta jeszcze raz pierwsza zwrotke. Dziecko w czasie stuchania bierze liczmany
zgodnie z trescia 1 ktadzie przed siebie

Dziecko:
- wymienia zabawki oznaczajace te liczmany

- liczy ile byto zabawek w wozku ( 1 kotek, 1 lew, 3 myszki, 1 krélik i 1 ptaszek, tacznie 7
zabawek)

Rodzic czyta 2 zwrotke. Dziecko w czasie stuchania odktada liczmany zgodnie z trescia
wiersza.

Dziecko odpowiada:
- ile zabawek byto w wozie?
- co sie stato z wozem?

- ile zabawek zostato w wozie, kiedy wypadl kotek? ( dziecko wyktada 7 klockoéw i zabiera
jeden)

- ile zabawek zostato w wozie kiedy wypadt tez lew ( 6 klockow- 1 klocek)

- ile zabawek zostato w wozie kiedy, wypadly tez 3 myszki ( 5 klockow- 3 klocki)
- ile zabawek zostato w wozie kiedy wypadt tez krolik? ( 2 klocki — 1 klocek)

- ile zabawek zostato w wozie kiedy wyfruna ptaszek ( 1 klocek — 1 klocek)

Rodzic prezentuje dziecku na kartce jak wyglada cyfra 0, po czym dziecko kresli cyfre w
powietrzu, na plecach rodzica. Dziecko uktada poznana cyfr¢ z klockéw badz sznurka.

7. ,,Popoludnie z bajeczka’- stuchanie bajki czytanej przez rodzica.

Rodzic czyta dziecku bajke , zadaje pytania do bajki. Dziecko wykonuje rysunek do bajki.
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