Wtorek 6.04.2021

Temat dnia: Dbam o zdrowie
Cele szczegotowe

Dziecko:

e ksztaftuje umiejetnos¢ uwaznego stuchania

e rozwija sprawnosc ruchowq

e rozumie koniecznosc dbania o zdrowie

® poznaje codzienne czynnosci higieniczne i przedmioty stuzgce do dbania
o0 higiene

e grupuje przedmioty w sensowny sposob

1. Zabawa artykulacyjna ,,Soczyste owoce”

Dziecko nasladuje jedzenie soczystego owocu. Poniewaz cieknie z niego sok,
dziecko musi sie obliza¢. Siegajac jak najdalej, kieruje jezyk do nosa, do brody,
w prawg i lewa strone.

2. Cwiczenia poranne - ,Muzyczna gimnastyka” (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

3. ,,Czym sie myje zeby?”- rozmowa inspirowana wierszem M. Mazan

»Czym sie myje zeby?”
(Maciejka Mazan)

Czym sie myje zeby?
Pastg i szczoteczka.
Czym sie myje szyje?


https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

Mydtem i ggbeczka.
Po co sie myjemy?
Czy kto$ mi odpowie?
Myjemy sie po to,
zeby dbac o zdrowie.

Pytania pomocnicze do wiersza:

- Jakich przedmiotéw uzywamy do mycia zebdéw, szyi, rak?
- Dlaczego sie myjemy?

- Jak jeszcze mozemy dbaé o swoje zdrowie?

- Kto nam pomaga dbac¢ o zdrowie?

4. Zabawa pantomimiczna ,,Dbam o zdrowie”.

Dziecko wraz z rodzicem gtos$no recytuje wiersz ,,Czym sie myje zeby?” i
nasladuje ruchem opisywane w nim czynnosci higieniczne.

5. Zabawa dydaktyczna ,Waine przedmioty”

Rodzic prezentuje dziecku kilka przedmiotéw niezwigzanych i zwigzanych z
higieng, w tym: mydto, ggbke, recznik, szampon, szczotke do wtosow,
szczoteczke i paste do zebow.

Dziecko segreguje przedmioty na te przeznaczone do dbania o higiene osobistg
i te stuzace do innych celow.

6. ,,Co jest zdrowe, a co niezdrowe?”

Zeby by¢ zdrowym nalezy podejmowac stuszne decyzje. Dziecko
wskazuje lub koloruje obrazki z rzeczami, ktére sg dla nas zdrowe (rodzic
czyta podpisy obrazkéw)
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Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi pracami plastycznymi. Prosimy robic
zdjecia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres
bratkip5@wp.pl

Wszystkie nadestane prace bedq zamieszczone na stronie internetowej
przedszkola.

Zyczymy mitej zabawy!
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