Wtorek 6.04.2021

Temat tygodnia " Dzien i noc '

Temat dnia: Kiedy jest noc?
Dziecko:
- zna nastepstwo dnia i nocy
- uwaznie shucha tekstu literackiego
- wypowiada si¢ na temat czynnosci wykonywanych w dzien i w nocy
- bierze udziat w zabawach ruchowych

- jest sprawne manualnie

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy:
1. Zabawy i ¢wiczenia poranne ze Spiewem ''Poranna rozgrzewka w rytmie skokow i
podskokow'*(do codziennych zabaw w tym tygodniu)

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

2. Nawyki do ksztaltowania w domu- CzynnoSci higieniczne- zwracamy uwage na
doktadne staranne mycie dtoni, zakrecanie kranu i oszczedne korzystanie z wody w trakcie

mycia rak

3. Animacja wiersza Doroty Gellner Dzier i noc za pomoca sylwet stonca i ksiezyca —

utrwalenie nazw por dnia

Wspolnie z dzieckiem wcinam z papieru sylwete stonca i ksiezyca. R. czyta wiersz Dzien
i noc. Jednocze$nie manipuluje sylwetami stonca i ksigzyca, aby zilustrowac tres¢ utworu.

Mozna zaproponowac¢ pokolorowanie szablonow.



Dzien i noc

Dzien to godzin ilo$¢ spora —

trwa od rana do wieczora.

Od wieczora za$ do rana

rzadzi noc — w sto gwiazd ubrana.

(R. trzyma sylwete stonca w prawej rece nisko nad podtoga. Podnosi powoli sylwete zgodnie
z tre$cig wiersza, pokazujac wedrowke stonca nad horyzontem od §witu do zmierzchu).
Rano wszyscy wstaja z 16zek,

lewa albo prawa noga,

cho¢ niektore straszne §piochy

do potudnia wsta¢ nie moga!

Rano jemy co? Sniadanie!

A w potudnie co? Obiadek!

Dwa obiadki je takomczuch,

p6t obiadku kto? Niejadek!

Po potudniu — podwieczorek

mozna zjesc¢, lecz niekoniecznie,

a wieczorem co? Kolacje!

I czas i8¢ do 16zka grzecznie.

(R. manipuluje sylweta ksi¢zyca zgodnie z trescig wiersza).

W nocy jes¢ juz nie nalezy.

W nocy raczej spa¢ wypada.

Nikt nie skacze, kazdy lezy,

a noc wkoto sny rozktada.

(R. trzyma sylwete stonca w prawej rece nisko nad podtoga. Podnosi powoli sylwete zgodnie

z tre$cig wiersza, pokazujac wedrowke stonca nad horyzontem od §witu do zmierzchu).

Gdy po nocy $wit zaswita,
stonce wzejdzie 1 dzien wstanie,
znowu z 16zek wyskoczymy

1 bedziemy jes¢ $niadanie.



4. Praca z ilustracjami 'O jakiej porze?"

Chetni moga sobie skopiowac, powiekszy¢ ponizsze ilustracje, wydrukowac 1 wycig€.
(Mozecie rowniez narysowa¢ na dwoch kartkach ksigzyc 1 stoneczko 1 takie ilustracje
wykona¢ do zabawy)

Dzieci okreslaja, kiedy wykonuje si¢ pewne czynno$ci- rano czy wieczorem

Praca plastyczna ""Dzien i noc"

Propozycja zabawy plastycznej prosimy zajrze¢ na strone¢ internetowg link ponizej

1

Meere "

https://nontoygifts.com/day-and-night-craft



PO POLUDNIU PROPONUJEMY:

1. Cwiczenie pamieci wzrokowej ,,Zapamietaj i powtérz” - R. uklada na stole kilka (4-5)
przedmiotdw i1 wspoélnie z dzieckiem wypowiada glo$no ich nazwy. Pozniej zakrywa
przedmioty, a dziecko wymienia je w kolejnosci ich ulozenia. Nastepnie R. odstania
przedmioty i wspOlnie dzieckiem sprawdzaja poprawnos$¢ wykonania zadania.

Rozwijanie pamigci wzrokowe;.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,W rytmie tamburynu” - Dziecko poruszajg si¢ po
pokoju w rytmie wystukiwanym przez R., np. biegaja, podskakujg, maszerujg. Na jedno
mocne uderzenie dziecko szybko siadajg na podtodze w siadzie skrzyznym. Na dwa

uderzenia — wstaja i dalej poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym przez R.

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami
plastycznymi ktore wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagra¢ krétki filmik z
zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl

Wszystkie wasze dzieta bedg zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



