Rozyczki i Sasanki :WTOREK 31.03.2020.
Temat: Wielkanocne tradycje. Jajko — jakie jest w srodku?

e ,Pokaz mi, jak to robisz” — nauka mycia ragk. Obejrzenie filmu zamieszczonego
przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, jak nalezy myé rece — powinno to trwaé okoto
minuty. Film znajdziecie w linku ponizej. Praktyczne ¢wiczenie mycia rak, pojdzcie
do tazienki i sprobujcie. Przy myciu mozna tez $piewaé piosenke ,,Wlazt kotek na
plotek”, minimum jedng zwrotkg.

https://youtu.be/3PmVJIQUCM4E

o Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI, te same co Wczoraj

e ,Polacz polowki jajek” — zabawa matematyczna, dobieranie w pary rozcietych
potowek szablonow pisanek

Wydrukuj (jesli to mozliwe) szablony pisanek réznigce si¢ wzorami (sg zamieszczone na koncu).

Przetnij na pot i wymieszaj. Zadaniem dziecka jest utworzy¢ cate pisanki, polgczy¢ potowki z

takimi samymi wzorami.

e Czynnosci samoobstlugowe — zwroccie uwage na estetyczne spozywanie positku

1. ,Jajko ugotowane i jajko surowe” - zabawa badawcza, poréwnywanie dwoch réznych
postaci jajek,

Rodzic daje dziecku jajko ugotowane na twardo i prosi o jego obranie. Po obraniu dziecko kroi je

na potowe, wskazuje 1 nazywa zottko i bialko (jesli trzeba, rodzic pomaga w tym). Nastepnie

rodzic bierze jajko surowe i je rozbija. Oddziela zottko od biatka. Zadaje dziecku pytania typu: Jak

wyglada w srodku jajko ugotowane, a jak jajko surowe? Czym si¢ roznig? Czy lubisz jajka? W

jakiej postaci lubisz je je$¢?

e ,Maskotka” — zabawa stuchowo-nasladowcza
Dzieci i rodzice siedzag w kole i w rytm dowolnej muzyki przekazuja sobie maskotke. Na
przerwg w muzyce osoba, ktora ja trzyma, ktadzie ja na podtodze. Wszystkie dzieci wstaja i
wykonuja dowolng czynnos¢ zaproponowang przez rodzica, np. klaszcza lub podskakuja. W
czasie zabawy zwracamy uwage na prawidtowa reakcj¢ na przerweg w muzyce.

2. ,Kurki trzy” — zabawa ruchowa przy muzyce do piosenki ludowej ,,Wyszly w pole kurki
trzy”:

https://youtu.be/i2-YUurj8jY

Najpierw maszerujemy gesiego (jesli mamy trzy lub dwie osoby do zabawy), potem ,,dziobiemy”

Ziarno, klaszczemy w dtonie trzy razy i na koniec ,,uciekamy z pola”.

e Dzi§ zamiast zaje¢ w ogrodzie, pobawmy si¢ w domu. Poobserwujcie rosliny, ktore
ostatnio posadzili§cie z rodzicami. Zobaczcie, czy cebulki wypuscily szczypiorek,
fasola — pedy. A moze posiejecie rzezuche, zeby zjes¢ ja potem na kanapce. Zabawe
skoczng ,,Wyscigi krélikéw” mozecie urzadzi¢ w domu. Rodzic wybiera lini¢ startu
(na przyklad brzeg dywanu), na ktorej ustawiaja si¢ dzieci (i rodzice), jedno obok
drugiego, wszyscy udaja kroliki. Na gwizdek wszystkie kroliki skacza do przodu po
wyznaczonym przez rodzica torze. Wygrywa krolik, ktory jako pierwszy przeskoczy
lini¢ mety.

e ,Pisanki” — ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie wzorkow po $ladzie. Jesli macie
mozliwo$¢ wydrukowania karty pracy, zrobcie ja w wolnym czasie. Powoli rysujcie
otowkiem lub dobrze zaostrzong kredka po $ladzie.

Mitej zabawy!


https://youtu.be/3PmVJQUCm4E
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