WTOREK 30.03.2021r.
TEMAT: Liczymy jajka

Cele szczegolowe:
Dziecko:

e ¢wiczy aparat artykulacyjny

e umiej¢tnie postuguje si¢ nozyczkami, precyzyjnie wycina jajka z papieru
e jest sprawne fizycznie

e przelicza elementy w zakresie 10 i wiecej

e zna cyfry i znaki matematyczne (+ doda¢, - odja¢, = rdwna si¢)

e zna tekst piosenki

e odgaduje rymy

e koloruje rysunek wedlug kodu

1.Wielkanocne porzadki zajaczka — ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego
Czytamy opowiadanie i razem z dzieckiem w oznaczonych miejscach wykonujemy
zaproponowane ¢wiczenia.

Pewnego dnia maty zajaczek postanowit zrobi¢ przed$wigteczne porzadki.

Najpierw umyl dokladnie wszystkie §ciany- (jezyk przesuwa si¢ po wewnetrznej stronie
obu policzkow).

Potem wyczyscil sufit - (jezyk przesuwa si¢ po podniebieniu przy otwartych ustach).
Podloga tez byta bardzo brudna, wigc umyt jg doktadnie - (jezyk przesuwa si¢ po dnie jamy
ustnej).

Kiedy umyl okna, pomyslal, ze musi zawiesi¢ w nich czyste firanki -(jezyk dotyka kolejno
wszystkich gérnych zeboéw — rdwniez przy otwartej buzi).

Wytrzepal takze porzadnie dywan z salonu i rozlozyl go na podlodze - (jezyk przesuwa
si¢ w stron¢ dolnej wargi i wysuwa na brode).

Bardzo chcial wyczySci¢ tez lampe, wiec dlugo stal na palcach, aby je dosiegna¢ -(jezyk
wysuwa si¢ w kierunku wargi gornej i nosa).

Wreszcie domek byl czysty i pachnacy - (wcigganie powietrza nosem)!

W takim czy$ciutkim domu - (cmokanie) moze zacza¢ malowa¢ wielkanocne pisanki!

2. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢ ,,Gdzie podzialy si¢ pisanki?”
Przed rozpoczgciem zabawy nalezy wycigé¢ nozyczkami kilka karteczek w ksztalcie jajka Iub



wydrukowac zatgcznik 1 1 skorzysta¢ z gotowego szablonu. Po wykonaniu zadania wspolnie
sprzatamy $cinki i odktadamy nozyczki na miejsce.

Rodzic prosi dziecko by zamkneto oczy i chowa wycigte pisanki w roznych czgsciach pokoju
np. Pod stotem, na krzesle, obok ksigzki itp.: dziecko po otwarciu oczu szuka pisanek i stara
si¢ zapamigta¢ gdzie byly lub w prostszej wersji- wlozy¢ je do koszyczka. Nastepnie
sprawdzamy czy wszystkie jajka zostaty znalezione i czy dziecko zapamigtato gdzie lezato
lub czy wszystkie jajka sag w koszyczku. Teraz zamieniamy si¢ miejscami dziecko chowa,

a rodzic szuka, réwniez sprawdzamy pami¢¢ i spostrzegawczos$¢ dorostego.

3. Cwiczenia poranne

,.kura i kurczatka — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko biega swobodnie, zatrzymuje
si¢ co chwilg i dziobie ziarenka. Na hasto: Ko, ko, ko! — przybiega do mamy — kury i chowa
si¢ pod jej skrzydtami

,kurczeta pija wode” — ¢wiczenia glowy i szyi. Dziecko w przysiadzie podpartym, gtowa
pochylona — pije wodg, podnosi gtowe do gory — polyka

»Swiateczne porzadki” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dziecko chodzi swobodnie

1 nasladuje ruchy wycierania kurzu (mozna da¢ dziecku $ciereczke) — siega wysoko 1 nisko,
odkurzanie — skrety tutowia w lewo i w prawo

,»zajaczki” — zabawa z elementem podskoku. Dziecko podskakuje raz na jednej, raz na
drugiej nodze. Odpoczywa w przysiadzie, rece ktadzie przy uszach — zajaczek staje stupka

i nastuchuje

,pajaczki” — zabawa z elementem czworakowania. Chod na czworakach tylem z poduszka
utozong na brzuchu

»przeskocz przez poduszke” — zabawa z elementem podskoku. Przeskakiwanie przez matg
poduszke do przodu, do tytu i bokiem .

4,7Zabawa matematyczna ,,Ile mamy jajek?”

Potrzebny bedzie koszyk, pisanki, ktore wczesniej dzieci wycinaty, kartka, otowek, kartoniki
z cyferkami
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Kilka propozycji zadan matematycznych:

1. Ola wlozyta do koszyka 3 pisanki. Zosia dotozyta jeszcze 4 pisanki. lle pisanek jest
w koszyku?

2. Kasia wlozyla do koszyka 2 pisanki. Zosia wlozyla 3 pisanki. Przyszedt Stas i tez wlozyt
3 pisanki. lle pisanek jest w koszyku?

3. Mama pomalowata 3 pisanki. Tata pomalowat 5 pisanek. Ich synek pomalowat tylko 2
pisanki. lle pisanek pomalowali razem?

4. W koszyku bylto 10 jajek do ozdobienia. Przyszedt Krzy$ i potlukt 1 jajko. Ile jajek
pozostato w koszyku?

5. W koszyczku byto 10 pomalowanych jajek. Podczas $niadania wielkanocnego Marysia
zjadta 1 jajko, mama rowniez 1, a tata 2. Ile jajek zostato?

Dziecko uktada lub pisze dziatanie za pomoca kartonikéw z cyferkami i znakami (+,-,=
wypowiada glo$no dziatania matematyczne.

4.Plosenka Zozi -,,Znaki Wielkanocy”- Dzieci znaja ta piosenke, link w ramach
przypomnienia

Link: https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

5.Zabawa slowna ,,Ukladamy rymy”

Rodzic wymienia stowa, a dziecko szuka do nich rymu np.:
- kot — ptot, mrok

- wzrok- mrok, smok

- lalka- pralka, kalka

- krowa- sowa

- burza- r6za

- las- pas, czas

- chmura- wichura

- buda- nuda

6.Zabawa z kreglami

Dziecko wraz z Rodzicem przygotowuje i ustawia Krggle- butelki np. w rzedzie,

w dwuszeregu lub pigtrami i zbija je pitka, okragta mickka poduszka itp., nastepnie znow
ustawia tylko inaczej i ponownie zbija. Powtarzamy zabawg ile razy chcemy.

7/.Zabawa badawcza :,,Tajemnice jajek”

(potrzebne 2 jajka , jedno surowe i jedno gotowane) — ogladanie jajek, lekkie ostukiwanie ich,
stuchanie czy oba wydaja jednakowe odgtosy. Rodzic rozbija jajka réznigce si¢ wydawanymi
odglosami /jajko surowe 1 ugotowane/. Obserwacja co jest w srodku.


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U




