TEMAT DNIA: Po nocy bedzie dzien.

Cele szczegolowe:

rozroznia gloski

uczestniczy w zabawach ruchowych

umie utozy¢ rytm

rozumie pojecia dotyczgce nastepstwa czasu: WCzoraj, dzisiaj, jutro
wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

uktada puzzle

$piewa piosenke

wykonuje samodzielnie czynno$ci samoobstugowe

AN NN N N N N N

Witam !

Oto propozycje na dzisiejszy dzien © Poswig¢ czas dziecku i wspolnie
wykonujcie zadania.

Serdecznie zapraszam !

« Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — bedziemy wykonywaé je
codziennie do korca tygodnia. Cwiczenia wzmacniajace mieénie grzbietu.
Reakcja na sygnaty stuchowe i wzrokowe. Do wykonania ¢wiczen potrzebny
nam bedzie samodzielnie wykonany woreczek np. z grochem, ryzem (moze by¢
to rowniez torebka strunowa wypetniona grochem, ryzem itp.)

Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookota
pokoju, bierze woreczek i ktadzie go na glowie. Nastgpnie kolejno: maszeruje,
podbiega, podejmuje probe siadu skrzyznego. Catly czas stara si¢ utrzymac
woreczek na glowie.



Cwiczenie tulowia — sktony w przod: dziecko siada skrzyznie, wkiada
woreczek pod brodg i przytrzymuje go, rece ktadzie na kolanach. Nastepnie
wykonuje skton daleko w przod, po czym lekko odchyla gtowe i wypuszcza
woreczek na podtoge. Podnosi woreczek reka, wkiada pod brode i powtarza
¢wiczenie.

Cwiczenie migsni grzbietu: dziecko kltadzie sie przodem, twarza do rodzica.
Wspiera si¢ na tokciach i robi z dioni lornetke. Wspolnie z rodzicem patrza na
siebie przez lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kiadzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie,
opierajac si¢ na pigcie i uwaza, aby woreczek nie spadt. Nast¢pnie podrzuca
woreczek stopg w gore 1 probuje ztapac rekoma. Nastepnie kladzie woreczek na
drugg noge i prébuje powtdrzy¢ ¢wiczenie.

Skrety tultowia i éwiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, druga
podnosi zgigta w tyl. Probuje potozy¢ woreczek na odwrdconej stopie
(podeszwie). Nastepnie zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore 1 tapie. Stara si¢, aby
woreczek nie upadl na podioge.

Podskoki: Dziecko wktada woreczek migdzy stopy (woreczek ustawiony
pionowo). Skacze obun6éz w miejscu nie wypuszczajagc woreczka — trzyma go
mocno. Skacze w przod i w tyt.

»Znajdz rzecz, w ktérej nazwie slyszysz gloske n” - zabawa dydaktyczna

Dziecko rozglada si¢ po domu i przynosi rzeczy, w ktorych nazwach styszy
gloske n.

”Gimnastyka dni tygodnia' llona Dziubek — rymowanka z pokazywaniem

Rodzic recytuje tekst, a dziecko wykonuje odpowiednie ¢wiczenia.

Gimnastyka — dobra sprawa,

co dzien wszystkim rados¢ sprawia.

Gdy niedziela si¢ zaczyna,

trening tydzien rozpoczyna.

W poniedzialek dwa podskoki — wykonujemy dwa podskoki obunoz

Wtorek robi kroki w boki — wykonujemy dwa kroki dostawne w prawg lub
lewg strone

Sroda kreci dwa koleczka — wykonujemy dwa obroty wokél wlasnej osi, rece
trzymamy na biodrach

No a w czwartek jaskoteczka — wykonujemy stanie na jednej nodze, tutow



wychylony do przodu, rece skierowane w bok)

W piatek szybko dwa przysiady — wykonujemy dwa przysiady na catych
stopach, rece wyciggniete do przodu

A sobota robi Slady — wykonujemy slady na podtodze

| tak przez ten tydzien caly,

dni tygodnia wcigz szalaly.

« Dzien, noc — puzzle. Rodzic drukuje obrazek. Rozcina go na kawatki ( nie za
matle). Zadaniem dziecka jest utozenie pocigtego obrazka w cato$¢ i przyklejenie
go na kartke.






"Stoneczko p6zno dzisiaj wstalo' — nauka piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0

1. Stoneczko p6zno dzisiaj wstato
1 w takim bardzo ztym humorze,
1 $wieci¢ tez mu si¢ nie chcialo,
Bo moéwi, ze zimno na dworze.

Lecz gdy piosenke ustyszato
to si¢ tak bardzo ucieszyto,
zza wielkiej chmury zaraz wyszto
1 nam rado$nie zaswiecito.

Ref.: Stoneczko nasze, rozchmurz buzig,
bo nie do twarzy ci w tej chmurze,
stoneczko nasze, rozchmurz sie,
maszerowac z tobg bedzie 1zej. Oj!
Stoneczko nasze, rozchmurz pyska,
bo nie do twarzy ci w chmurzyskach,
stoneczko nasze, rozchmurz sie,
maszerowac z tobg bedzie 1ze;.

2. A kiedy kto$ z naszej gromady
na wszystko dgsa si¢ 1 chmurzy,
mozecie go ze stonkiem réwnac
1 t¢ piosenke mu powtorzyc.
A zaraz mu si¢ zmieni mina
1 usmiech jego twarz rozjasni,
nawet w wesotka si¢ przemieni
1 zaraz wszystkim bedzie raznie;j.


https://www.youtube.com/watch?v=ic2Bjr7xsC0

»1le razy ustysze?” - zabawa matematyczna

Rodzic uderza drewniang tyzka w garnek, a zadaniem dziecka jest glosne
przeliczenie 1 potozenie na stole tyle klockow, ile ustyszy uderzen.

Zabawa ruchowa Dzien — noc

Dziecko lezy na podtodze i udaje, ze $§pi. Rodzic wyjmuje stonice zza plecow i
unosi wysoko w gore. Na hasto ,,Dzien!” — dziecko wstaje i biega po pokoju
bacznie obserwujac stonce. Ukrycie stonca za plecami i hasto ,,Noc!” —
sygnalizuje dziecku ponowne utozenie si¢ do snu. Zabawg powtarzamy
kilkakrotnie.

Dzien, noc — zabawa matematyczna. Zadaniem dziecka jest utozenie rytmu w
odpowiedniej kolejnosci. Dziefr , noc, dziefi , noc. Do tego mozna wykorzysta¢
nakretki po napojach zotte i niebieskie lub wycig¢ symbole dnia i nocy z
kolorowego papieru.




» Zabawa rytmiczna ,,Ten sam rytm” — zabawa z jak najwi¢kszg iloscig
domownikdéw. Stajemy/siadamy w kole lub naprzeciwko siebie (w zaleznos$ci od
ilosci oséb bioracych udziat w zabawie). Ustalamy kolejnos$¢ osob biorgcych
udzial w zabawie. Nastepnie wyznaczona osoba ,,wyklaskuje” dloimi rytm, a
zadaniem pozostalych osob jest jego powtorzenie. Przykladowe rytmy do

powtdrzenia:
Dziecko/rodzic klaszcze 1 x, uderza dlonmi o uda 1 x ( 3-krotne powtorzenie)
Dziecko/rodzic klaszcze 2 x, uderza dtonmi o uda 1 x ( 3-krotne powtorzenie)

Dziecko/rodzic klaszcze 2 x, uderza dtonmi o uda 1 X i tupie 2 x ( 3-krotne

powtdrzenie).




e Czynnosci samoobstugowe- samodzielnie sprzata swoje rzeczy po zakonczonej
pracy.

Zachecam do dzielenia si¢ wykonanymi zadaniami. Prosze robié zdjecia z zabawy lub
wykonanych prac i wysyla¢ e-mailem: agnieszkafalkowska94@gmail.com

Zycze milej zabawy !
Agnieszka Januszko


mailto:agnieszkafalkowska94@gmail.com

