
 Przedszkole nr 5 w Sokółce 
 Osiedle Centrum 18 
 16-100 Sokółka 
 tel :85-711-25-39 

 REG.200415781 

 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH- 7.05.2020 

CELE szczegółowe: 

Dziecko : 

 uważnie słucha opowiadania „ Słuchać i umieć słuchać” 

 nazywa postaci z opowiadania( Kaja, Janek, Zi) 

 potrafi wyjaśnić , na czym polega uważne słuchanie i to zademonstrować 

 umie wskazać przykłady uważnego słuchania 

 

Umiejętność słuchania jest ważna, ponieważ: 

 umożliwia nam wzajemne porozumiewanie się  

 zapewnia dobre relacje z ludźmi 

 dowiadujemy się czegoś o innych osobach 

Aby być dobrym słuchaczem, należy: 

 słuchać w skupieniu 

 patrzeć na mówiącego  

 nie przerywać mówiącemu 

 przyjąć podobną postawę ciała co mówiący 

Wskazówki Rodzicom: 

1. Zachęd proszę dziecko do wysłuchania  opowiadania ( wg  Sanford Harmony 

PWN) „Słucham i umiem słuchad” 

https://www.youtube.com/watch?v=42rXP5oWmoA&feature=share&fbclid=Iw

AR3VXJRWUVVxDBjR_fIFL5-47q-EIFh79_Ev6kXAEldGtMybeiUt1O5bavE 

2. Rozmowa z dzieckiem: 

a. Co może nam przeszkadzad w słuchaniu? 

b. Co stanie się, gdy nie będziemy słuchali innych” 

c. Co możemy zrobid, jeśli słuchaliśmy kogoś i niedosłyszeliśmy czegoś?( 

np.  przepraszam, możesz powtórzyd) 

3.  Poproś o narysowanie  postad Zi lub namalowanie ( dowolna technika)- zrób 

zdjęcie i prześlij na maila: przedszkole5.sokolka@poczta.onet.pl 

4. Każdy  uczestnik zabawy otrzyma niespodziankę na maila. 

 

Z buziakami  

Lucyna Jolanta Szymaoska- trener TUS 
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