
Trening Umiejętności Społecznych – Julka , Kamila 

piątek 3 kwietnia 2020 roku  

Temat: Współorganizowanie uroczystości – dekorowanie domu na święta,   

współdziałanie podczas wspólnych prac.  

 Dziecko współpracuje podczas przygotowania dekoracji, potraw, sprzątania 

mieszkania 

 Czuje, że należy do rodziny  

Warto, aby w zabawach i przygotowaniach do świąt uczestniczyło rodzeństwo.  

 

Zabawy:    

1. Zabawa tematyczna „Sprzątamy mieszkanie”. 

Najpierw dziewczynki pod kierunkiem na przykład mamy bawią się w sprzątanie, 

układają zabawki, ubierają i usadzają na swoich miejscach lalki, zbierają klocki, ustawiają 

puzzle. A potem pomagają rodzicom w sprzątaniu, wycieraniu kurzu, odkurzaniu, 

zmywaniu.    

2. Zabawa „Ozdoby wielkanocne” 

Świetną wiosenną ozdobą jest zielony owies, posiany co najmniej tydzień przed 

Wielkanocą. Jeśli nie macie owsa, może to być inne zboże lub rzeżucha. Ziarna najlepiej 

posiać w ziemi, na przykład w doniczce czy ładnym pojemniku. Ważne, aby to dzieci 

sypały ziarna, przysypywały ziemią i podlewały. Rzeżuchę można wysiać na wacie, 

legninie lub ręczniku papierowym na talerzyku lub w małej doniczce. Naszą hodowlę 

należy postawić w jasnym miejscu i codziennie podlewać, nie za dużo.  

3. Zabawa tematyczna „Pieczemy ciasto”.  

Zabawa z lalkami w pieczenie ciasta, wsypywanie składników do miski, mieszanie, 

pieczenie, krojenie i jedzenie. Proponuję też, aby wspólnie z dziećmi upiec ciasto czy 

mufinki na święta. Dziewczynki mogą wsypywać składniki, mieszać, ozdabiać gotowy 

wypiek. Powodzenia! 

W razie potrzeby mogę przesłać przepis na proste mufinki jogurtowe. 

 

Życzę dobrej zabawy!  

Lucyna Śliżewska  



 
 

 
 


