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Zabawy z Treningu Umiejetnosci Spotecznych- (TUS) 1.04.2020

TEMAT: Stuchanie opowiadania” Dziura” Renaty Pigtkowskiej

CELE ogdlne:

e Umiejetnos¢ inicjowania, ale i wlasciwego prowadzenia rozmowy;

e sposoby na rozwigzywanie konfliktow;

e rozréznianie uczué¢ — zaréwno swoich, jak i do§wiadczanych przez innych ludzi.( mamy, babci, taty i
Tomka)

Cele szczegdtowe:

e dziecko potrafi wytlumaczy¢ co to znaczy” stroi¢ sobie zarty”’( robi¢ jaki$ zart np. na Prima Aprilis)
e nazywa emocje: babci, mamy i swoje)( smutna, zrozpaczona, szczesliwy)

e przypomina sobie spotkanie z lalkami terapeutycznymi z przedszkola

e dziecko wzmacnia wigzy emocjonalne z rodzing

PRZEBIEG ZABAWY:

o Stuchanie opowiadania Dziura —czytanego przeze mnie(Pani Lucyna)
1. Link: https://www.youtube.com/watch?v=4cObZOrDyDk
o Rozmowa z rodzicem | rodzernstwem na temat opowiadania Dziura?

Jak poczuta sie mama z babcig, kiedy zobaczyty zastone na oknie?
Co mdgt czu¢ Tomek widzgc smutek babci i mamy?

Dlaczego tata zareagowat inaczej?

Co to znaczy stroié sobie zarty?

ANEA NI NN

Jaki byt genialny pomyst Tomka?
v" Kto stuchat opowiadania razem z Panig Lucyng?
o Zabawa stowna” Kto pamieta?”- Wspdlnie przypominamy sytuacje z domu kiedy mama byta
smutna, przedszkolak lub inny cztonek rodziny. Nazywamy tez uczucia: (pomocna plansza z
emocjami- zatgcznik 1 ) wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing

o Komu nie spadnie.- zabawa ruchowa z elementem rownowagi
Przybory: po jednej ksigzce na uczestnika.

Dziecko z ksigzka na glowie staraja si¢ przemieszcza¢ w kierunku pokazanym przez
prowadzacego czyli rodzica. Wygrywaja Ci uczestnicy, ktorych ksigzka nie spadnie.

o Zabawy sprawnosciowe” Uktadamy ubranie”- bierzemy bluzke i spodnie dziecka
pokazujemy jak mozna je ztozy¢, zeby byt porzagdek na potce. Wspdlnie uktadamy ubrania.

Propozycja Rodzicom: Jezeli chcesz ,mozesz nagra¢ wypowiedzi dziecka i przestaé¢ na maila
przedszkola.

Zycze udanej zabawy w gronie rodzinnym

Z powazaniem
Lucyna Jolanta Szymanska


https://www.youtube.com/watch?v=4cObZOrDyDk

