Trening Umieje¢tnosci Spolecznych
piatek 27 marca 2020 roku
Temat: Rozwijanie sSwiadomosci wlasnego ciala.

Celem tych zaje¢ jest ksztaltowanie $wiadomos$ci wlasnej osoby — uzywanie zaimka
osobowego ,ja” w kontakcie z innymi. Mozna to osiagna¢ przez czynnosci i zabawy
nasladowcze — obserwowanie zachowan dorostego czy rowiesnika i proby nasladowania
(wspdlne zabawy, piosenki przedstawiane za pomocg gestow). W tych zabawach warto, aby
uczestniczytlo rodzenstwo. Podczas zabaw zwracamy uwage, aby dziecko uzywalo w
stosunku do siebie zwrotu ,,ja”, a w stosunku do rodzenstwa czy rodzica zwrotu ,ty”.

Zabawy:

1. Zabawa w nazywanie cz¢sci ciala (glowa, usta, nos, oczy, uszy, brzuch, plecy,
posladki, rece, palce u rak, fokcie, ramiona, kolana, uda, stopy, piety, palce u n6g). Na
przyktad rodzic pokazuje, dotyka swoich czesci ciala, a dziecko nazywa. Potem
mozecie si¢ zamieni¢ rolami.

2. Zabawa ruchowa polegajaca na tym, ze rodzic prosi dziecko o wykonanie polecen
tego typu: potd6z si¢ na brzuchu, przewrd¢ si¢ na plecy, usigdZz na pupie, stan na
palcach, stan na pietach itd. Rodzic nasladuje ruchy dziecka, jesli trzeba, pokazuje
dang czynnos¢.

3. Ilustracja ruchowa piosenki ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”. Mozecie podazaé za

dzie¢mi z filmu: https://youtu.be/JDSQIXZ_scY Sprobujcie nadgzaé, gdy tempo

utworu wzrasta.

4. Program aktywnosci ,.Swiadomo$c ciata, Kontakt i Komunikacja” Marianny i
Christophera Knillow.

Nadszedt czas na relaksacje. Usigdz z dzieckiem wygodnie na kocyku, jesli to mozliwe,
przed lustrem. Dziecko moze siedzie¢ przed tobg lub obok ciebie, siadacie przodem do
lustra. Dotyk w tym programie jest bardzo wazny, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa.
Postawcie przed soba telefon lub komputer 1 wlaczcie nastgpujacy film:

https://youtu.be/qXSVtyZpJ18

Wykonujcie ruchy, zgodnie z zapowiedzig lektora. Zwrdccie uwage, aby ruchy byly
ptynne i podazaly za rytmem muzyki. Mozecie nasladowac¢ ruchy postaci z filmu.

Dzigkuje i zycze dobrej zabawy!

Lucyna Slizewska
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