Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu( pod kierunkiem
rodzicow) z terapii psychologiczne;.

Terapia psychologiczna

Cwiczenia utrwalajace prawidlowy kontakt wzrokowy- jest to wazna umiejetno$¢ w
rozwoju uwagi i komunikacji dziecka.

Adresaci ¢wiczen: dzieci z grup Rozyczki i Sasanki

1. Zabawa z bankami mydlanymi- puszczamy banki mydlane, a dziecko ,tapie”
je( zwracamy uwage na kilkusekundowe skupienie wzroku dziecka na naszej twarzy, dziecko
w ten sposob komunikuje ,ze chce wigcej)

2. Kolorowe pidrka ( badz np. kawatki chusteczki, bibuty)
Dmuchamy na piorka tak, by leciaty w kierunku dziecka. Czekamy na kontakt wzrokowy
zanim piorko zndéw poszybuje.

3. A kuku!

Do tej zabawy bedzie potrzebny przewiewny szal. Bawimy si¢ nim chwile z
dzieckiem, a potem chowamy si¢ pod nim — tak, aby twarz nie byta widoczna. Zach¢camy
dziecko, aby $ciggneto go z naszej glowy, a gdy to zrobi, mowimy ,,A kuku!”.

Jest to zabawa, ktora wspiera rownoczesnie koncentracje dziecka.

4, Balon: dmuchamy balon powoli. Czekamy na kontakt wzrokowy przed kazdym
dmuchnigciem — niech dziecko spojrzy na ciebie. W ten sposob moze probowac zachgcac cig
do dalszego dmuchania.
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