watorczyki”
Wtorek 31.03.2020 .
Blok tematyczny na ten tydzien: Dzien i noc
Temat dnia :”’Kiedy jest noc ”

Witamy serdecznie rodzicéw oraz nasze pracowite ,,Storczyki”
Na dzien dzisiejszy proponujemy nastepujace zabawy

1.Piosenka na dobry poczatek dnia”- ,, O dniu i nocy”- link ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s
2.Zabawa Kkonstrukcyjna ,,Wieza”- uktadanie z dostepnych w domu klockéw jak
najwyzszej wiezy.
3.Cwiczenia poranne — powtarzamy od poniedziatku do piatku ten sam zestaw éwiczen.
4.Wyjasnienie nastepstwa dnia i nocy — zabawa z globusem 1 latarkg ,,Kiedy jest noc?”.
(potrzebne przedmioty to globus, mazak lub kawatek plasteliny i latarka) . Rodzic prezentuje
dziecku globus. Przypomina, Ze jest to model kuli ziemskiej. Kawatkiem plasteliny (lub
mazakiem) zaznacza na nim miejsce, w ktorym sie znajdujemy. Latarka to stonice. Rodzic
wyjasnia, ze po dniu zawsze przychodzi noc. Powoli obraca globus §wiecgc na niego
nieruchomo latarkg. Wspolnie z dzieckiem zauwaza ze gdy na jednej potkuli jest dzien, to na
drugiej panuje noc.- proponujemy krotkie filmy edukacyjne na ten temat :
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k
https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA
Drodzy rodzice, zwracajcie bardzo prosz¢ uwage na czynnos$ci higieniczne dzieci — mycie rak
przed positkiem, oraz mycie z¢gbéw rano i wieczorem. Jesli kto§ ma wlasne podworko ,to
w miar¢ mozliwosci korzystajcie w wyjscia na dwor.
5.0dgadywanie zagadek stownych
e Zawsze jest nad nami,
to ptacze czasami,
to $mieje si¢ stoncem
albo gwiazd tysigcem.
(niebo)
e Widzisz je we dnie,
nie widzisz w nocy.
Zimg grzeje stabo,
latem z catej sity.
(stonce)
e Jest ogromng srebrng broszka,
ktéra nocg 1$ni nad wioska.
(ksiezyc)
¢ Nie wida¢ ich w ciggu dnia,
chociaz sg nad nami.
Mozna je zobaczy¢ tylko wieczorami.
(gwiazdy)
¢ Przychodzi do nas z dala,
gwiazdy na niebie zapala.
Do snu uklada stonce,
a budzi gwiazd tysigce.
(noc)
e Noc ma brata.
Kazdy wie,
ze ten brat,
to wilasnie ...



https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k
https://www.youtube.com/watch?v=K_KqWr4oHmA

(dzien)

6.Nawlekanie np. koralikow, makaronu typu rurki, na grubg nitke lub sznurek.

7.Zabawa sensoryczno- grafomotoryczna “Literki”- rysowanie palcem po kaszy.
Proponuj¢ przygotowac talerz lub tacke z kasza manng lub jaglang, a gdy dziecku znudzi si¢
pisanie literek mozna przygotowac niespodzianke: plastikowe pudetko z naktadka do srodka
wlozy¢ lampki ledowe na baterie lub latarke, na pokrywke przesypac kasze i pusci¢ wodze
fantazji. Naprawde $wietna zabawa . Polecam

8. Zabawa orientacyjno - porzadkowa “Sowy $pig - sowy poluja”

Dzieci- myszki biegaja po dywanie kiedy jest dzien, Rodzic wypowiada hasto NOC wtedy
osoba, ktora jest sowag wybiega z ukrycia i obserwuje. Myszki zamieraja w bezruchu, ta ktora
si¢ poruszy zostaje ztapana i staje si¢ sowa.

Zyczymy milego dnia i przyjemnej zabawy
Wychowawczynie
Do jutra pa



