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TEMAT DNIA: PO NOCY BEDZIE DZIEN
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1.Zabawa , Kiedy jest dzien — bawig sie, kiedy jest noc - $pi¢”.

Rodzic ktadzie na podtodze kocyk (domek). Wyjasnia zasady zabawy: kiedy bedzie szybko
wystukiwal lub wyklaskiwat rytm, jest dzien - dziecko wychodzi z domku na spacer, biega
po pokoju. Kiedy rodzic przestaje klaskac, zbliza si¢ noc — dziecko wraca do domku i zasypia.
Zabawe mozemy powtorzy¢ kilkakrotnie ze zmiang rol.

2.Zabawa ,,Stonce 1 gwiazdy”.

Rodzic mowi do dziecka: ,.kiedy jest dzien swieci stonce, kiedy jest noc mozna zobaczy¢
gwiazdy”. Na podtodze lezy koto czyli stonce i1 ksiezyc. Rodzi¢ zwraca si¢ do dziecka ,,gdy
bede gra¢ na bebenku (moga by¢ dwa drewniane klocki, patyczki) w tempie do biegania ty
bedziesz biegac, a przy tempie do maszerowania maszerowac. Kiedy przerwe gre i powiem
,dzien” potozysz si¢ wokot stonca (kota), kiedy powiem ,,noc” kucniesz przy ksiezycu,
podniesiesz rece do gory, bedziesz zaciskac i otwiera¢ piastki nasladujagc mrugajace gwiazdki.
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3.Ukladanie rytmu ”Jutro bedzie nowy dzief’
Ponizsze obrazki ut6z w podanym rytmie:
Dzien Noc Noc Dzien

Noc Dzien Noc Dzien

Noc Noc Dzien Noc

Teraz twoj rymn...........




4.Cwiczenie orientacji przestrzennej

Teraz si¢ troch¢ poruszamy, bedziesz zmieniat potozenie swojego ciata w przestrzeni.
- schowaj si¢ pod stotem

- usiadz na krzesle

- stan z lewej strony krzesta

- kucnij za krzestem

- podnies rece do gory

- turlaj si¢ na dywanie do lewej do prawej strony

-usigdz po turecku przodem do okna

5.,,Po nocy dzien, a po dniu — noc”- stuchanie opowiadania U. Piotrowskiej czytanego przez
rodzica.

Trampolinek bawit si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw.

-Hej, hop! Skakat na trampolinie coraz wyzej 1 wyze;.

-Stoneczko! — zawotal Trampolinek. — Raz, dwa, trzy i podskoczg tak wysoko, az do ciebie!
-Moze sprobujesz jutro, bo juz konczy si¢ dzien —odpowiedziaty stoneczne promyki. —
Wkrotce stonce zajdzie 1 bedzie ciemno.



I po chwili stonce zaczeto znika¢ z nieba. Wokoto zrobito si¢ szaro. Kwiatki w
przedszkolnym ogrodku stulity ptatki, a wrobelki poéwierkatly, po¢wierkaty na dobranoc

1 schowaty si¢ w gniazdkach.

Tampolinek pobiegl do sali. Byto cicho, bo zabawki przygotowywaty si¢ do snu.

-A ja nie pojde spa¢ — postanowit Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wroci dzien.

-Ale noc jest do spania — ttumaczyty lalki i zaciggnety zastonki w oknach swojego domku.
Trampolinek usiadl na werandzie. Patrzyt w niebo, na ktérym pojawit si¢ ksiezyc i zal$nito
mnostwo gwiazd.

Zabawki spaly, a Trampolinek liczyt gwiazdy. Wreszcie ksiezyc zauwazyt Trampolinka.
-Trampolinku, jesli nie pdjdziesz spaé, to jutro bedziesz zmeczony — przekonywat ksiezyc,
a gwiazdy migotaty przyjaznie. I zanucily kotysanke: Ciemna noc po jasnym dniu idzie

z koszem pelnym snéw. Kotysanki ptyng z gwiazd, kazda inng bajke¢ zna.

-Trampolinku, czas na sen, zanim przyjdzie nowy dzien. Trampolinek poszedt do 16zeczka
i stodko zasnat. Spat i $nita mu si¢ trampolina... Rano promyki slofica potaskotaty go w
policzek.

-Wstawaj, Trampolinku, nowy dzien!

-A gdzie ksiezyc 1 gwiazdy? — pytat zdziwiony Trampolinek.

-Noc si¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem.

Wstaty ptaki skoro $wit, rannym ptaszkiem badz i ty. Picknych przygod dam ci moc, zanim
znowu przyjdzie noc.

Trampolinek miat bardzo dobry humorek.

-Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest dzien? — zapytat zabawek.

-Wiemy, wiemy!

-A czy wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc?

I wszyscy zaczeli si¢ $mia¢ i podskakiwaé. Hej, hop!

Pytania do opowiadania:

- Jak si¢ zrobito na dworze, gdy zaszlo stonce?
- Co si¢ pojawilo na niebie?

- Co si¢ stato z kwiatkami?

- Co zrobity wrobelki?

- Co lalki powiedziaty Trampolinkowi?

- Co Trampolinek powiedzial zabawkom?




6.,,Dzien i noc”’- opowies¢ ruchowa.

Dziecko wykonuje ruchy, gesty zgodnie z trescig opowiadania czytanego przez rodzica.
-Jest dzien, $wieci stonce (rece do gory, wkregcamy zarowki),

-ptyng chmurki (robimy falergkami),

-$piewaja ptaszki (bieg, dlonie na barkach, wydawanie odglosu wrobelka),

-skacze wiewiorka (dtonie przed siebie, tokcie zgicte, podskakiwanie).

Konczy si¢ dzien (dziecko siada, ktadzie dionie przy twarzy, zamyka oczy).

-Jest noc, mrugaja gwiazdki (dziecko wstaje, r¢ce podnosi do gory, dtonie na zmiane otwiera
i zamyka),

- ptyng chmurki (robimy fale r¢kami), huczy sowa (dlonie na barkach, wydawanie odgtosu
sowy),

-kot wyszedt na towy, chciatby ztapa¢ myszke (chodzenie na czworakach,

wydawanie odgtosu kota).

Konczy si¢ noc (dziecko ziewa i przeciaga si¢). Co bedzie po nocy?

7.,,Rytm dnia i nocy”
Uswiadomienie nastgpstwa dnia i nocy. Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania i uktadania
rytmow.

Rodzic uktada na okrggu (narysowanym na kartce) kartoniki na przemian: zotty (dzien),
czerwony (noc), z6lty, czerwonyi i pyta co bedzie dalej. Dziecko kontynuuje rytm az do
zamknigcia catego okregu. Nastepnie odczytuje: dzien, noc, dzien, noc...

Zamiast kartonikéw mogg by¢ klocki czy nakretki. Na koniec dziecko moze utozy¢ swoje
propozycje rytmow 2, 3-sekwencyjnych z dostepnych materiatéw

Pozdrawiamy i Zyczymy dobrej zabawy
Wasze Wychowawczynie
Justyna Bajko i Edyta Milczarska



