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TEMAT DNIA: OGIEN

Cele szczegotowe:

« jest sprawne fizycznie

« wie, Ze ogien jest grozny ale rowniez i pozyteczny
« wypowiadania si¢ na dany temat

« zna slowa piosenki

« wypehia tto kolorem

» wycina nozyczkami

1.Cwiczenia poranne

(pajacyki, przysiady, sktony, zabawa ,,sufit — podloga”, spacer po pokoju —wdech nosem,
wydech ustami)

2.Rozwigzanie zagadKki:

Jestem pozyteczny, lecz wyrzadzam tez szkody,

daje ludziom cieplo 1 boje si¢ wody. (ogien)

Wyodrebnienie gtoski w naglosie w wyrazie ogien. (dzielenie wyrazu na sylaby, liczenie
sylab)

3.Jeden z 4 zywiolow -Ogien

1.Z czym kojarzy Ci si¢ stowo OGIEN?

2.Czy znasz znaczenia tych wyrazen. Popros rodzica o wyjasnienie nieznanych lub trudnych
Wyrazow:

e dolewac¢ oliwy do ognia

e dwa ognie

ebac si¢ jak ognia

e g0dzi¢ / pogodzi¢ ogien z woda



e na pierwszy ogien

e proba ognia

e stomiany ogien

e sztuczne ognie

e stang¢ w ogniach

e strzec si¢ jak ognia / wystrzegac si¢ jak ognia

e unikac jak ognia

e Zimne ognie

3.Zabawa ruchowa ,,Pali si¢”

(dziecko bierze skakanke , ktora jest wezem strazackim)

Dziecko jest strazakiem, na hasto ,,pozar” biega po pokoju, nasladujac dzwiek syreny

strazackiej 1 gasi pozar wezem strazackim. Na sygnat ,,Pozar ugaszony”, dziecko — strazak,

wraca do bazy — czyli do miejsca wczesniej wyznaczonego przez prowadzacego.

4.0mowienie sposobow gaszenia pozarow i zasad zachowania si¢ podczas

pozaru.

¢ Czego uzywamy do gaszenia pozarow? (woda, piasek, gasnica itp.)

e Jak nalezy zachowac si¢ podczas pozaru? (wspomnienie o miejscach ewakuacyjnych, np.
w przedszkolu)

Proponujemy zrobienie Eksperymentéw z ogniem -link:
https://www.youtube.com/watch?v=BEWnzL VZ02g

5. Teraz zapalimy si¢ do ¢wiczen, jak ogien, czyli szybko.

Propozycje na dzisiaj to powtorka ¢wiczen z poniedziatku:

« Pajacyki — wykonujac to ¢wiczenie, dziecko jest w stanie rozgrza¢ jednoczesnie bardzo duzg
1lo$¢ miesni.

* Przysiady — to popularne ¢wiczenie znakomicie wzmacnia mig¢$nie dolnych partii ciala.

» Wyscigi wielbtagdéw — dziecko chodzi na czworakach z wyprostowanymi nogami oraz

wypietymi posladkami, przestawiajac lewa reke 1 noge, a nastgpnie prawa reke 1 noge. Kto

pierwszy przekroczy lini¢ mety — wygrywa.

» Wyscigi rakéw — maluch opiera si¢ na rekach i nogach brzuchem do gory. Nastepnie unosi

biodra 1 porusza si¢ w tej pozycji w kierunku mety.

* Gimnastyczny koncert — dziecko siedzi na podtodze, podpierajac si¢ z tytu dtonmi

1 uginajac nogi w kolanach. Nastepnie podnosi nogi w powietrze i na hasto: ,,bgben”, uderza

pigtami w podtoge, a na hasto ,,pianino” gra na niej palcami u stop. Aby utrudni¢ nieco to

¢wiczenie, maluch moze wystukiwaé rytm konkretnej piosenki wskazanej przez rodzica.

» Basen na dywanie — dziecko ktadzie si¢ na podtodze i udaje, ze ptywa zabka.

» Zabawa w lustro — dziecko wraz z rodzicem siadaja naprzeciwko siebie. Najpierw maluch

odwzorowuje ruchy mamy lub taty, po czym nastepuje zmiana. Cwiczenie to mozna

urozmaici¢ poprzez wykonywanie roznego rodzaju min. To znakomity sposob na rozwoj

migsni twarzy.


https://www.youtube.com/watch?v=BEWnzLVZ02g

* Piesek — rodzic staje w szerokim rozkroku, a dziecko biega na czworaka dookota jego nog,
wykonujac dsemki i szczekajgc oraz piszczac niczym prawdziwy szczeniaczek.
6.Zagadka z piosenka

Czy pamigctacie pod jaki numer trzeba zadzwoni¢, gdy pojawi si¢ Ogien?

Dla przypomnienia- piosenka ,,Znam numery alarmowe”

Link: https://www.youtube.com/watch?v=EoeHbcDItx0

Tekst piosenki:

1.Ratunkowe pogotowie
Troszczy si¢ 0 Twoje zdrowie
Numer wszyscy dobrze znamy
Trzy 9 wykrgcamy

Gdy cos ztego Ci si¢ zdarzy
Zadzwon do Pozarnej Strazy
Numer kazdy zapamigta

Dwie 9i 8

Ref: Kazdy kto ma madra gtowe
Zna numery alarmowe

Zeby sie bezpieczniej zyto

| nic ztego nie zdarzyto

2.Gdy Cige tobuz atakuje,

Gdy si¢ przerazony czujesz

Po Policje dzwon, nie pekaj
Dwie 9i7

Mamy takze jeden nowy
wspolny numer alarmowy

gdy potrzebna pomoc wtasnie
szybko dzwon na 112.

Ref: Kazdy kto ma madra glowe
Zna numery alarmowe

Zeby sie bezpiecznie zyto

I nic ztego nie zdarzyto
3.Wybuch gazu, pozar lasu
Wzywaj numer, nie tra¢ czasu
Wybierz numer na poczatek
By ocali¢ dom zwierzatek
Bardzo wazne jest tez zeby
Nikt nie dzwonit bez potrzeby
Kto tak zrobi nie wie o tym
moze duze mie¢ klopoty

Ref: Kazdy kto ma madra gtowe
Zna numery alarmowe

Zeby si¢ bezpieczniej zylo

I nic ztego nie zdarzylo
Szybko dzwon na 112

Dwie 91 8, trzy 9 wykrecamy


https://www.youtube.com/watch?v=EoeHbcDItx0




CO BEDZIE KOLEJINE?

Rozetnij obrazki z dotu kartki. Wybierz pasujace i przyklej je w
odpowiednie miejsca.

Pozdrawiamy i zyczymy przyjemnej zabawy
Justyna Bajko i Edyta Milczarska



