STORCZYKI
PONIEDZIALEK 12.04.2021r
TEMAT DNIA- )N jak noc”

Witajcie kochani po weekendzie. Mamy nadzieje, ze wypoczgliscie i zaczniecie pracowicie
dzien . Przed nami kolejny tydzien nauki oraz zabawy.

Dzisiaj poznajemy kolejna litere N.

1.Na poczatek proponujemy obejrzenie filmu
https://www.youtube.com/watch?v=eGDDZh9FYO0I — UBU poznaje literke N

Zapis graficzny litery N




2. ,,Stowka na literg ...”- zabawa stowna
Wspdlnie z rodzicami lub starszym rodzenstwem postarajcie si¢ wymysli¢ jak najwiecej stow
na liter¢ N, a nast¢pnie podzielcie je na sylaby .

3.Zabawa rozwijajaca kreatywne myslenie ,, Wymysl to sam”. Podajemy przyktady stow,
w ktorych gltoske n mozna ustysze¢ na poczatku, na koncu lub w $rodku. Nastepnie dziecko
kolejno podaje stowa i mowi, w ktorym miejscu znajduje si¢ wskazana gtoska/litera.

4.Cwiczenie koordynacji ,,Po $ladzie”. Uktadanie litery N ze wstazki lub sznurka; spacer po
literze stopa przed stopa.

5.Wykonanie ¢wiczenia — kreslenie litery N palcem na kartce i w powietrzu.

6.Zabawa slowna- rodzic podaje pierwszg sylabe stowa, a zadaniem dziecka jest dokonczenie
wyrazu, np.: no-ga, na-klej-ka, nu-rek itp.

7.,,Ni, ne, na, no, nu” — wymowa sylab z kroczeniem po pokoju z wyraznym tupaniem:

ni, ne — 2 kroki

ni, ne, na — 3 kroki

ni, ne, na, no — 4 kroki

ni, ne, na, no, nu — 5 krokow.

8. Zaznacz w wyrazach niebieskimi p¢tlami litere N n:

“Norbert | notes | norke | ek
narty Natalka | narcyz | kran |

__okno | baranek nos wazon | nuta |
Neon | dzwon | balon banknot namiot |

9.Kilka propozycji na domowe ¢wiczenia gimnastyczne :

+ Podskoki raz na lewej, raz na prawej nodze — to doskonatly sposob na poprawe rownowagi i
koordynacji.

Pajacyki — wykonujac to ¢wiczenie, maluch jest w stanie rozgrza¢ jednoczes$nie bardzo duza
1lo$¢ miesni.
* Przysiady — to popularne ¢wiczenie znakomicie wzmacnia migsnie dolnych partii ciata.

» Wyscigi wielbtadéw — dziecko chodzi na czworakach z wyprostowanymi nogami oraz
wypigtymi posladkami, przestawiajac lewa rgke i noge, a nastepnie prawa reke 1 noge. Kto
pierwszy przekroczy lini¢ mety — wygrywa.

* Wyscigi rakow — maluch opiera si¢ na rekach 1 nogach brzuchem do gory. Nastepnie unosi
biodra i porusza si¢ w tej pozycji w kierunku mety.

» Gimnastyczny koncert — dziecko siedzi na podtodze, podpierajac si¢ z tytu dtonmi i
uginajac nogi w kolanach. Nastepnie podnosi nogi w powietrze i na hasto: ,,bgben”, uderza
pigtami w podtoge, a na hasto ,,pianino” gra na niej palcami u stop. Aby utrudni¢ nieco to
¢wiczenie, maluch moze wystukiwaé rytm konkretnej piosenki wskazanej przez rodzica.

 Basen na dywanie — pociecha ktadzie si¢ na podtodze i udaje, ze ptywa zabka.



 Zabawa w lustro — dziecko wraz z rodzicem siadaja naprzeciwko siebie. Najpierw maluch
odwzorowuje ruchy mamy lub taty, po czym nastgpuje zmiana. Cwiczenie to mozna
urozmaici¢ poprzez wykonywanie réznego rodzaju min. To znakomity sposob na rozwdj
miegsni twarzy.

* Piesek —rodzic staje w szerokim rozkroku, a dziecko biega na czworaka dookota jego nog,
wykonujac dsemki i szczekajac oraz piszczac niczym prawdziwy szczeniaczek.

Pokoloruj literk¢ N i odgadnij co ukrylo si¢ na tym obrazku.




Wyszukaj w wierszu litery ,,N n” i je obrysuj je petelka

Nn

Namaluje niebo niebieskie
| niezapominajki.
Nuty nawleke na nitke.
Mam nowy obrazek jak za bajki.




Odszukaj na obrazku wyrazy, w nazwie ktorych ustyszysz liter¢ N i je pokoloru;.

cprlntotek




Rysuj po $ladzie literkg N

Wezekie oo zasinedone BystreDaecko

Mitego dnia kochani Wam zyczymy
Wasze Wychowawczynie
Edyta Milczarska i Justyna Bajko



