Czwartek 08.04 2021r.
Temat dnia : Gimnastyka z Trampolinkiem

Z Trampolinkiem juz od rana

Nasza buzia rozeSmiana
Nie ma chwili do stracenia
Nadszed! czas na ¢wiczenia

Luzne stroje zakladamy

| juz si¢ rozciagamy

Cele szczegotowe:
Dziecko:

e wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne wedtug instrukcji
e zna tekst piosenki

¢ odgaduje zagadki zwigzane ze sportem

e 0dpowiada na pytania

e zna czgsci ciata

e wypowiada si¢ pelnym zdaniem

e wyszukuje roznice na obrazku



« usiadzcie razem na podtodze i wykonujcie sktony do stop. Nogi niech beda ztaczone razem i
wyprostowane w kolanach;

« stojac wykonujcie wypad raz na jedng noge, raz na druga;

« siedzac po turecku wyciagnijcie prawg reke do gory, a nastepnie skierujcie ja, jak najbardziej
w lewa strong. To samo robimy z drugg r¢ka;

e sprobujcie zlapa¢ swoje rece za plecami, wykonujac tzw. agrafke;

» wykonajcie ostroznie kilka obrotow gtowa w jedna i drugg strong.

Cwiczenia z rekwizytem:

. Stworz tor przeszkod - wystarczy wybrac kilka misiow i1 utozy¢ je na dywanie w
odleglosci okoto 70 cm, tak aby dziecko swobodnie mdgt si¢ miedzy nimi poruszac.
Nastepnie urzadz zawody, w tym kto pierwszy pokona slalom.

. Wykonaj prowizoryczny kosz - wystarczy np. pojemnik uzywany na co dzien do
przechowywania zabawek - i zorganizuj zawody na celno$¢ rzutow.
. Rozt6z na podtodze poduszki lub niewielkie r¢czniki - niech bedg one bezpiecznymi

punktami. Pozostata cz¢s¢ podiogi to aktywny wulkan. Musicie tak skaka¢ po bezpiecznych
punktach, by nie wpas¢ do krateru i na siebie nawzajem.

. Zabawa w chowanego - kreatywnie wykorzystajcie kazdg przestrzen, by znalez¢
najlepsza kryjowke.

Cwiczenia rownowazne:

. Jesli posiadasz dywan, na ktérym widoczne sg wyrazne linie, zache¢ dziecko aby
zaczeto si¢ poruszac po jednej z nich. Wykonujac ¢wiczenie rece moze mie¢ wyciagnigte na
boki, aby utatwi¢ ztapanie rownowagi.

. Sprobuj wraz z dzieckiem stana¢ na jednej nodze, a druga kresli¢ w powietrzu rézne
wzory: cyfry, litery, abstrakcyjne esy-floresy.
. Wykorzystaj duzy recznik, ktory ztozysz wzdhuz dwa razy, tak aby powstata dos¢

szeroka linia. Nastgpnie popros$ dziecko, aby poruszalo si¢ po linii jednoczesnie podrzucajac
obiema rekami matg piteczke.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=cgJ1ygsCy5w

Ja super slowo znam
to slowo rados¢ daje nam
Spiewajmy razem je

by poczué lepiej si¢

LOVE LOVE LOVE
LOVE LOVE LOVE LOVE love love
Love love love love lovelove

Dwie druzyny, bramki dwie.

W tym sporcie pilke kopie si¢ (pitka nozna)


https://www.edziecko.pl/przedszkolak/7,79316,20815064,tata-zrobil-podworkowy-tor-przeszkod-dla-5-latki-jego-pomysl.html
https://www.youtube.com/watch?v=cgJ1ygsCy5w

(skoki narciarskie)

Zawodnicy w strojach i czepkach si¢ poruszaja,

W wodzie r¢kami i nogami machaja (plywanie)

.(koszykéowka)

(siatkowka)

Rodzic czyta kolejno zdania. Gdy dziecko uzna, ze zdanie jest prawdziwe, podnosi rgce w
gore i pokazuje ,,stoneczka”, a gdy uzna, ze zdanie jest falszywe, uderza dtonmi o podtoge.

Aby by¢ zdrowym, trzeba si¢ codziennie rano gimnastykowa¢. = PRAWDA

Aby by¢ zdrowym, trzeba oglada¢ bardzo duzo bajek w telewizji. FALSZ

Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawia¢ rdzne sporty, np. gra¢ w pitke, ptywac, czy jezdzi¢ na
rowerze. PRAWDA

Aby by¢ zdrowym, trzeba spedza¢ duzo czasu przed komputerem. FALSZ

Aby by¢ zdrowym, trzeba wychodzi¢ czgsto na plac zabaw i przebywaé na §wiezym
powietrzu. PRAWDA

( dziecko oraz rodzic pokazuje poszczegdlne czesci ciata wymienione w piosence w coraz
szybszym tempie demonstrowanym przez pokazujacego.)

Oto linki pomocnicze do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

lub https://www.youtube.com/watch?v=wVs408x3s88&vI=pl

https://www.youtube.com/watch?v=I78D-0TKWBM



6. Opisz jakie ¢wiczenia wykonuja dzieci na tej ilustracji.

Drodzy Rodzice zwroécie uwage aby Wasze dziecko uczylo si¢ mowic
pelnym zdaniem.
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Link: https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

Pozdrawiamy cieplo

Edyta Milczarska i Justyna Bajko


https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

