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Czwartek 26.03.2020 r.
Blok tematyczny na ten tydzien: Wiosenne sprzatanie
Temat dnia ""Czy$cimy kolory"

1.Zabawa rzutna ,,Pilka do kosza”(z udzialem rodzica lub rodzenstwa)
Dziecko z osobg towarzyszaca Stoi w parze. Jedna z 0sob stanie si¢ koszem: uktada rece na
wysokosci klatki piersiowej w okrag. Druga osoba stara si¢ trafi¢ pitkg do ,,kosza”
z odleglosci ok. 1,5 m. Po kilku probach nastepuje zmiana rol. Czynnos$¢ powtarzamy kilka
razy.
2.Zabawa tropiaca ,,Gdzie jest pitka”
Dziecko chowa przedmiot w pokoju, natomiast rodzic lub osoba towarzyszaca probuje go
odnalez¢ Nastepnie osoby si¢ zmieniajg rolami.
3.Cwiczenia poranne
o Cwiczenie duzych grup miesniowych.
Dziecko wraz z rodzicem lub rodzenstwem staje W parze. Nastepnie Ustawiajg si¢ przodem
do siebie. Podaja sobie obie rece. Razem na swoj umowiony sygnat wykonujg przysiad,
podnoszg sie, puszczaja rece 1 wysoko wyskakuja w gore. Ponownie lapig si¢ za rece
1 powtarzaja ¢wiczenie kilka razy
o Cwiczenie tulowia — sklony i skretosklony.
Dziecko trzyma matg piteczke z prawej strony na podtodze. Na sygnat rodzica przeklada
ja na druga strong. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.
e Podskoki.
Dziecko ktadzie na glowie matg maskotke .Wykonuje wysoki wyskok w gore tak, by
maskotka spadta z glowy. Mozna prébowac jg ztapac, zanim spadnie na podtoge.
o Cwiczenie korekty postawy z elementem réwnowagi dynamicznej.
Dziecko pozostawia maskotke na glowie, korygujac postawe. Wolno wedruje po pokoju ,
stawiajac naprzemiennie nogi. Stara si¢ dotykac pigta palcow zachowujac lini¢. Po kilku
krokach w przod probuje tak samo i$¢ do tyhu.
o Cwiczenie uspokajajace.
Dziecko przyjmuje pozycje lezenia tytem. Maskotke ktadzie na brzuchu, zamyka oczy.
Wykonuje wolny wdech nosem i wydech ustami. Stara si¢ poczu¢, jak wznosi si¢ i opada
maskotka.

4.Zabawa badawcza “Czyscimy kolory”- eksperyment .

Potrzebne beda; szklanki, kolorowe barwniki, wybielacz, strzykawka

Eksperyment wykonuje Rodzic dziecko tylko uwaznie obserwuje — (nalezy zachowac
wzgledy bezpieczenstwa)

Do pustych szklanek (dowolna ilo$¢) nalezy wla¢ odrobing barwnika i uzupetni¢ woda do
mniej wigcej 3/5 wysokosci. Do jednej szklanki Rodzic nalewa wybielacz- nastepnie napetnia
strzykawke wybielaczem i po kolei wstrzykuje ptyn do zabarwionej wody.

Efekt: Kolory odbarwiaja si¢, jasne szybciej niz ciemne, w pewnym momencie kolory staja
si¢ przezroczyste.

Omowienie eksperymentu i wspdlne sprzatanie.



5.Cwiczenia gimnastyczne przeciw plaskostopiu

Cwiczenia bez przyborow

1. Chod we wspieciu na plecach

2. Chdd skrzyzny we wspigciu na palcach wzdhuz narysowanej linii lub rozciagnigtej skakanki
3. Chéd wolno do przodu drobnymi kroczkami na pigtach, z mocno podkurczonymi palcami
stop.

4.Choéd ,,gasienicy" —posuwanie si¢ do przodu z silnym podkurczaniem i prostowaniem
palcow stop.

5. Lezenie tylem, stopy na $cianie, posuwanie si¢ ruchem pelzajacym ,,ggsienica", po $cianie
w gore i w dot.

6. W siadzie prostym podpartym wykona¢ stopami kilka powolnych ruchéw w kierunku
podtogi i do siebie.

7. W lezeniu tytem kolana zgiete 1 rozchylone, stopy skierowane do siebie. Bijemy ,,brawo"
stopami.

8. W siadzie podpartym jedna noga zgi¢ta w kolanie, druga prosta. Masujemy lub drapiemy
palcami stope nogi wyprostowanej, nogg zgicta.

6.Zabawa oddechowa “Dmuchamy rekawice”

Potrzebne beda: papierowy kubek, dlugopis, gumowa rekawiczka, gumka recepturka, rurka
do picia.

Dziecko otrzymuje papierowy kubek 1 dlugopis, ktorym robi dziurke na dnie kubeczka.
Naktada na kubek gumowg rekawiczke 1 nacigga gumke recepturke tak aby r¢kawiczka
trzymata si¢ na kubku. Kolejny krok to wlozenie palcow rgkawiczki w §rodek kubka. Dziecko
wklada rurke do picia w dziurke na dnie kubka. Na koniec bierze gteboki wdech i wdmuchuje
powietrze przez rurke do wnetrza rekawiczki.

Cwiczenie w KARCIE PRACY NR 3 w skrécie KP3 - CW. 2, S.49
Rozwijamy logiczne myS$lenie poprzez dopasowanie sprzetu do czynnosci.

Wirtualny spacer po warszawskim ”ZOQO”- ciekawa propozycja dla dzieci
https://fanizoo.blogspot.com/2018/08/wirtualny-spacer-po-warszawskim-zoo.html

Pozdrawiam wszystkich serdecznie i do uslyszenia jutro

Edyta Milczarska
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