watorczyki”
Czwartek 02.04.2020 r.
Blok tematyczny na ten tydzien: Dzien i noc
Temat dnia :” ZABAWY Z KSIEZYCEM I SEONCEM”

Cele szczegolowe

« lepi z plasteliny

e poprawnie rozwigzuje zagadki, zna nazwy por roku i miesigcy

« skacze, podskakuje

« samodzielnie myje zgby

o chetnie uczestniczy w zorganizowanych zajeciach gimnastycznych
e plasa w rytm melodii raz szybciej, raz wolniej

e chodzi uwaznie 1 ostroznie z zawigzanymi oczami

1.Rozwiazywanie zagadek dotyczacych por roku.
e Tesknimy za nig po dlugiej zimie,
czekamy, kiedy zimno minie.
Z nig przeciez jest radosci tyle!
Pierwsze kwiaty i motyle.
(wiosna)
¢ O tej porze roku mamy wakacje,
ciepte dni 1 kwitnace akacje,
kolorowe kwiaty i zlociste promienie,
ktore stonce zsyta nam na ziemie.
(lato)
e Kolorowe liScie rozrzuca dokola,
zoledzie 1 kasztany,
ktére zabiore do przedszkola.
(jesien)
¢ Przychodzi po jesieni.
Bywa mrozna i sroga.
Snieg zostawia w ogrodkach,
a szron na samochodach.
(zima)
Rodzic wraz z dzie¢mi wymieniajg nazwy miesi¢cy w Kolejnosci. Rodzic po wyméwieniu
nazwy miesigca stawia na Srodku kota klocek. Na koniec dziecko przelicza, ile miesigcy ma
caty rok. Nazwy miesi¢cy prosimy utrwala¢ kazdego dnia.

2.Lepienie z plasteliny ksztaltow slonca, ksiezyca i gwiazd.

3.Cwiczenia poranne — caly tydzien powtarzamy ten sam zestaw ¢wiczen

4.Zabawa z szalikiem ,,Slonce i Ziemia” - zabawa z rodzicem lub rodzenstwem. Jedna
osoba jest Stoncem, druga kula ziemska. Zawigzujemy oczy szalikiem osobie, ktora jest
Ziemig. Osoba grajaca rolg Ziemi podaje dowolng cyfre np.3 i tyle okrazen wokoét Stonca ma
wykona¢ - Ziemia. Zeby sie¢ nie zakrecito w glowie mozna zmieniaé¢ kierunki: w prawo,

w lewo, tj.1 obrét w prawo 12 obroty w lewo. Nastgpnie zamiana miejsc.

5.Zabawa twoércza ,,Mleczna droga”. Dzieci smarujg klejem niebieskie kartki i posypuja je
kaszg manng

6.Czynnosci higieniczne Drodzy rodzice, zwracajcie bardzo proszg uwage na czynnosci
higieniczne dzieci — mycie rak przed positkiem, oraz mycie zgbéw rano i wieczorem. Niech
dzieci wyrabiaja w sobie pozytywne nawyki dbania o higien¢ osobista.



7.Cwiczenia gimnastyczne

o Cwiczenia duzych grup miesniowych.

Dziecko stoi na jednej linii. Pitke trzymajg oburacz. Pochylajac si¢ do przodu, turla pitke.
Nastepnie szybko do niej dobiega. Lapie ja unoszac wysoko nad glowe. Odwraca si¢

I powtarza ¢wiczenie ze zmiang kierunku ruchu.

o Cwiczenie ksztaltujace miesnie tulowia, obreczy barkowej, rak i nég.

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu. Stara si¢ przektada¢ pitke z jednej reki do drugiej. Lokcie
powinny by¢ uniesione nad podfoga, a nogi ztaczone.

o Cwiczenie mie$ni brzucha polaczone z éwiczeniem stép.

Dziecko stoi na dywanie . Pitke wktadajag miedzy stopy. Wykonuje lezenie przerzutne,
probuja dotkna¢ pitka podlogi z tyhu za glowa. Dziecko pozostaje w tym samym ustawieniu.
Unosi nogi i opuszcza uwazajac, by nie wypuscié pitki ze stop.

o Cwiczenie rownowagi z ¢wiczeniem stopy.

Dzieci stoi w luznej postawie. Przed sobg ktadzie chusteczke. Probuje ztapac ja palcami
stopy 1 unies$¢ jak najwyzej. Starajg si¢ utrzymac przez chwile rownowage. To samo
wykonuja ze zmiang nogi.

o Cwiczenie tulowia — skrety.

Dzieci siedzi w siadzie skrzyznym, piteczke trzymaja w prawej rece. Wykonuja skret tutowia
W prawg strong 1 zostawiajg piteczke z tytu na podtodze. Wykonuje skret w strone przeciwng i
zabiera piteczke. Czynnos$¢ powtarza kilkakrotnie

o Cwiczenia ksztaltujace mie$nie tulowia

Dziecko kladzie si¢ na brzuchu. Rodzic daje maskotke do reki . Na sygnat rodzica dziecko
podrzuca maskotke iprobuje ja ztapaé. Nalezy zwroci¢ uwage, aby dziecko nie opierato
fokci o podioge.

8.Ekspresja ruchowa do wybranych utworow muzycznych m.in.

,ldzie niebo ciemna nocg”, ,,Migocz, migocz gwiazdko ma”
https://www.youtube.com/watch?v=9pGN9kui6-A
https://www.youtube.com/watch?v=40DckQXOmhA

ZYCZYMY UDANEGO DNIA I DO JUTRA
BAWCIE SIE DOBRZE

JUSTYNA BAJKO
EDYTA MILCZARSKA


https://www.youtube.com/watch?v=9pGN9kui6-A
https://www.youtube.com/watch?v=4ODckQXOmhA

